
                                      Telefon: 37 50 25 32 

                                      Kontaktlærer: Carina Rydningen Johnsen epost: Carina.Rydningen.Johnsen@froland.kommune.no 

 Timeplan UKE 12 Informasjon: 

Svømming mandager i 

partallsuker (se egen 

svømmeplan). 

Gym: Skiftetøy, gymsko og 

dusjing i alle gymtimer! 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

1. Norsk Norsk Norsk Norsk Norsk  

2. Matte 5+7 / Eng. 6 Matte 5+7 / Eng. 6 Naturfag Matte Naturfag  

3. Matte 6 / Eng. 5+7 Gym Samfunnsfag Matte Musikk / Kl.time.  

4. K&H / M&H Matte 6 / Eng. 5+7 Gym 1-7 Uteskole (fys.akt.) Samfunnsfag  

5. Svømming / M&H 
 

(Leksehjelp) KRLE Engelsk K&H  

6. Svømming / M&H 
 

 Musikk KRLE K&H  

 Ukas mål:  

Norsk: Eleven skal kunne: - beskrive hvordan mennesker holder kontakt med hverandre før vi hadde internett. – tenke over hvordan de 

framstiller seg selv og andre i digitale medier. – forklare hva nettvett er, og bruke råd for nettvett. – regler for forkortelserr, og vite når det 

er vanlig å bruke dem.  

 

Matte: Kunne regne ut tid mellom to klokkeslett. 

 

Engelsk: Eleven skal kunne: - lytte til, lese og forstå tekster som handler om barn og fritid. – fortelle om egne fritidsinteresser.  

- skrive et dikt. – forstå og bruke ord knyttet til fritid.  



LEKSER 

 Matematikk ukelekse: 

«20 minutter med multismart øving». 
 

 

 Engelsk til torsdag: 

Les og oversett side 122 - 124. Gjøres sammen med en voksen.  

 

Skriv glosene og øv til gloseprøve: 

 

øve, trene – practise                                        en gang i uka – once a week                                   sikkerhetsutstyr – safety gear       

  

gir aldri opp – never give up                           love – promise 

    

 

 Norsk: 

Lesefokus-uker frem til påske. I denne perioden ønsker vi å ha ekstra oppmerksomhet på lesing både på skolen og hjemme. Det er 

viktig at dere følger opp leseloggen hjemme, slik at elevene får uttelling for det de leser. Husk å signere og sørge for at lesingen blir 

registrert.         

 

Leselekse: Les minst 15 minutter hver dag (mandag til torsdag) i selvvalgt litteratur. Husk å skrive på leseloggen slik at du får 

leselodd. Husk at jo mer du leser og kan registrere, jo flere leselodd får du.          

 

Skrivelekse: Skriv hver dag et kort sammendrag av det du har lest (mandag til torsdag). Skrives i Lekseboka. Pass på at du har 

komma, punktum og stor forbokstav på plass. Det holder med 3-5 setninger, men du kan selvfølgelig skrive lenger hvis du vil.  

 

 

 Andre fag:  

 


