
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

 

                                   UKEPLAN FOR 3. TRINN              

Uke 37: 7. september – 11. september 2026 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne skrive noen ord 

med sj-lyd riktig. 

• Kunne uttale ord med 

sj-lyd riktig. 

 • Kunne subtraksjon med 

tierovergang. 

 

 • Kunne lese og  

oversette s. 14-15 i 

Quest textbook. 

 

 

Ukas ord og setning: 

sju, sjokolade, skjorte, skjørt, ski, skøyter 

Jeg spiste sju sjokolader på lørdag. 

 

Ukas fraser i engelsk: 

holiday = ferie, meeting = møte, laughing = ler 

What is your favourite school activity? = Hva er favorittaktiviteten din på skolen? 

 

Beskjeder:  

• De tre neste ukene skal vi være med på «Kast ballen» i regi av håndballforbundet. 

Elevene har hver sin håndball på skolen, og vi skal øve på ulike ting både i 

friminuttene og i gymtimene. 

 

 

 

 

 

Skolens telefonnummer er: 46814211 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole.  

Min mailadresse er: karin.breimyr@froland.kommune.no 

                       Ukas fokus: Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad? 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:karin.breimyr@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 07.11 Tirsdag 08.11 Onsdag 09.11 Torsdag 10.11 Fredag 11.09 

Stillelesing 

Norsk:  

Leseboka  

s. 34-35 

Skrive ukas 

ord/setning. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

22-23  

 

Engelsk: 

Quest 

textbook s. 14 

 

 

Vi går på tur 

de 3 siste 

timene. 

Stillelesing 

Norsk:   

Arb.boka s. 16-17 

 

 

 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 24-

25 

 

Naturfag:  

Plantenes triks. 

 

 

 

Samfunnsfag: 

Hjemme hos meg 

s. 12-13 

Stillelesing 

Norsk:  

Stavskriftsboka 

s. 6-7 

 

 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 28-

29 

 

Engelsk: 

Quest textbook 

s. 15 

 

 

Norsk/bibliotek: 

Vi låner bøker og 

leser. 

Stillelesing 

Norsk: 

Leseboka s. 36-

37. 

 

 

 

Matematikk: 

Koder. 

 

 

Naturfag: 

Plantenes triks. 

 

 

 

Kunst og 

håndverk: 

Kunst. 

 

Øve til 

fellessamling. 

 

Stasjoner: 

Norsk, 

matematikk, 

engelsk, spill og 

lek. 

 

 

 

 

 

 

TL - kick off 

 

 

 

 

Musikk: 

Øve til 

fellessamling. 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser 

Mandag 07.11 Tirsdag 08.11 Onsdag 09.11 Torsdag 10.11 Fredag 11.09 

Norsk: 

Les minst 15 

min. i en valgfri 

bok. Fortell til 

en voksen hva 

du har lest om. 

Matematikk: 

Mattestreker 

3A s. 26-27 

 

Engelsk: 

Quest textbook: 

Øv på å lese s. 14 

 

Norsk: 

Les s. 36-37 i 

leseboka. 

Norsk: 

Skriv ukas ord 

og setning minst 

3 ganger i L-

boka. Bruk 

blyant! 

 

God 

helg!  

 

 


