
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

 

                                UKEPLAN FOR 3. TRINN              

Uke 41: 5. oktober – 9. oktober 2026 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne fortelle om 

ulike måter å 

holde kontakten 

på. 

• Kunne bruke 

lesestrategien 

OBI (overskrift, 

bilde, innledning). 

 • Kunne vite at gjentatt 

addisjon og 

multiplikasjon hører 

sammen. 

F.eks. 3 + 3 + 3 = 3 x 3 

 

 • Kunne lese og  

oversette s. 21 i Quest 

textbook. 

• Kunne lese og uttale 

ukas gloser/fraser. 

 

Ukas ord og setning: 

brevdue, flaskepost, telefonkiosk, sms, brev 

Vi kan holde kontakt på mange ulike måter. 

 

Ukas gloser/fraser i engelsk: 

an apple = et eple, an egg = et egg, an igloo = en iglo, an orange = en appelsin,  

an umbrella = en paraply  

 

Beskjeder:  

• Håper alle har hatt en fin høstferie!  

• Nå er det to mandager vi IKKE skal svømme fordi Sam Eyde vgs har svømmehallen 

i to uker. Vi svømmer i uke 43-46 og uke 51 før jul. 

 

 

 

 

Skolens telefonnummer er: 46814211 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no  

Min mailadresse er: karin.breimyr@froland.kommune.no 

                                   Ukas fokus: Er du en god venn? 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:karin.breimyr@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

Stillelesing 

Norsk:  

Leseboka  

s. 48-49 

Skrive ukas 

ord/setning. 

 

Matematikk: 

Mattestreker 

s. 40-41 

 

Engelsk: 

Quest 

textbook s. 21 

Workbook s. 

11-12 

 

Gym: 

TL – leker. 

 

Samfunnsfag: 

Leseboka s. 20-

21 

 

KRLE: 

Fortelle fra 

helga, lek og 

spill. 

 

Stillelesing 

Norsk: 

Leseboka s. 50-

53 

 

 

 

Matematikk: 

Mattestreker 

s. 42-43 

 

Naturfag:  

Dyrenes 

hemmeligheter. 

 

 

 

Samfunnsfag: 

Leseboka s. 22-

23 

Stillelesing 

Norsk: 

Stavskrift s. 10-

11 

 

 

 

Matematikk: 

Mattestreker s. 

46-47  

 

Engelsk: 

Kapitteltest. 

Workbook s. 13 

Leker. 

 

 

Norsk/bibliotek: 

Vi låner bøker og 

leser. 

Stillelesing 

Norsk: 

Leseboka s. 54-

55 

 

 

 

Matematikk: 

Mattestreker s. 

48-49 

 

Naturfag: 

Dyrenes 

hemmeligheter. 

 

 

 

Kunst og 

håndverk: 

Vi snekrer. 

 

 

 

 

Gym: 

TL – leker. 

Stasjoner: 

Norsk, 

matematikk, 

engelsk, spill og 

lek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musikk: 

Rytme-

instrumenter. 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

Norsk: 

Les s. 48-49 i 

leseboka. 

Matematikk: 

Mattestreker s. 

44-45 

Engelsk: 

Quest textbook: 

Øv godt på å lese 

s. 21 

 

 

Norsk: 

Skriv ukas ord 

og setning minst 

3 ganger i L-

boka. Bruk 

blyant! 

 

God 

helg! 

 

 


