
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 9   23.-27. februar 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne lese ord og 

setninger med flyt 

• Kunne skrive 

bokstavene med 

riktig høydeforskjell i 

bokstavhuset 

• Kunne lydere og 

skrive ord på 

egenhånd 

 

 
• Kunne telle med 2 av 

gangen 2-4-6-8-10-12-

14-16-18-20 

• Kunne telle med 5-10-

15-20-25-30-35-40-

45-50 

• Kunne telle med 10 av 

ganga 10-20-30-40-50-

60-70-80-90-100 

 • Kunne si en liten 

setning om ulike 

dyr.  

I can see a brown dog.  

Jeg kan se en brun hund. 

 

The cat is black. 

Katten er svart.  

Tema: Tall mellom 10-20 og rekketelle med 10 av ganga 

 

Beskjeder:  

Takk til vintergruppa for et koselig arrangement i akebakken på Ovelandsfeltet. 

Det er viktig for å utvikle et godt klassemiljø at dere foreldre og barn blir godt 

kjent med hverandre på fritida.  

OL dagen var helt fantastisk. Vi startet med tenning av Ol ilden og fortsatte 

med OL flokaen. Stas å ha på seg startnummer Alle fikk utfordra seg i 

akebakken, curlig, skiskyting og runder i skiløypa. De koste seg med bålmat hele 

gjengen. Diplom og symbolsk premie til alle.    

Etter en ferie er det ekstra viktig å bruke litt ekstra krefter inn på å lese mye 

med høy stemme. Øvelse gjør mester. Det er nå vi legger grunnlaget og vi er 

helt avhengige at dere foreldre hjemme støtter og leser mye med barna 

hjemme. Da ruster dere barna for fremtiden. All øving krever at vi må 

anstrenge oss og det er ikke farlig å stå på.  

Veldig mange er flinke til å ha nyspissa blyant og fargestifter klare hver dag. 

Tusen takk. Barna trenger hjelp til dette hjemme.  

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

  Ukas fokus: Jeg kan la andre bestemme i leken 

http://www.froland.kommune.no/


Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

På skolen: 

Mandag 23.02 Tirsdag 24.02 Onsdag 25.02 Torsdag 26.02 Fredag 27.02 

Samling; 

Ukas fokus 

Følelse: 

Misunnelse 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 82-85 

 

 

Matematikk: 

Talla 10 til 15 

Dragonbox 

 s. 26-27 

 

Inne/utelek  

Samling: 

Telle med 2 

 

 

 

Norsk:  

Lesebok 

 s. 82-85 

Les og forstå 
   
Matematikk: 

Talla 16 til 20 

Dragonbox  

s. 28-29 

 

Kroppsøving:  

Erteposer 

Samling 

Telle med 5  

 

 

 

Stasjoner i små 

grupper 

 

 

 

Matematikk: 

Enere og tiere 

Dragonbox  

s. 30 

 

SKI dersom det 

er skiføre. 

 

Samling 

Lesebok  

s. 86-89 

 

 

Engelsk:  

Quest s. 50 

Muntlig lek.  

 

 

Matematikk: 

Enere og tiere 

Dragonbox  

s. 31 

 

K& H:  

Vinduspynt 

 

Samling: 

Telle med 10 

 

 

 

Norsk: 

Leseboka  

s.88-89 

Les og forstå 

 

Matematikk: 

Utvidet form 

Dragonbox  

s. 32 

 

Kroppsøving:  

Landhockey 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 84 eller      

s. 85 

Les så du hører 

det er med 

flyt. 

Norsk: 

Kopiark:  

Les og fargelegg. 

Les minst tre 

ganger på hver 

setning. 

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

de skriver talla.  

 

 

Norsk:  

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 88 eller s. 89. 

Les så du hører 

det er med flyt. 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 
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