
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

                            UKEPLAN FOR 4. TRINN              

Uke 6: 2.februar - 6.februar 2026 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk       Mål i engelsk 

• Kunne forskjellen på 

skjønnlitteratur, 

faktabøker og 

saktekster. 

• Jeg kan skrive 

bokmeldinger. 

 • Kunne divisjon med 

enere, tiere og 

hundrere. 

• Kunne alle 

gangetabellene. 

 • Kunne skrive en 

bokanmeldelse på 

engelsk.  

• Kunne gjenfortelle 

innholdet fra en bok du 

har lest.  

Ukas ord: agere, utagere, monster, hybelkaniner, hverandre, mobbe. 

Ukas gloser: pleasure= glede, skim= skumlese, scan= letelese, similar= liknende. 

Ukas grublis: Et lakrissnøre på 125 cm deles likt på fem barn. Hvor lang snøre får 

hvert barn?  

Beskjeder:  

• Vi har fellessamling tirsdag 3.februar. Husk å øv på replikkene til skuespillet.  

• Vi har mat og helse til torsdag – husk forkle.  

• Fredag 6. går vi på ski i gymtimen. Husk ski, staver og skisko.  

• Pga nye retningslinjer ang å ha med PC hjem, så blir det ikke lekser på PC-en 

fremover. De får enten et ark som skal gjøres, eller noe i Dragonbox-boka.  

• Fredag 6.februar går vi på ski i gymmen. Husk ta med ski, skisko og staver.  

 

• Skolens telefonnummer er: 37502526  Anne mob: 41550525.                       

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no 

 

 

 

 

 

 

 

                        Ukas fokus: Kroppen kan også snakke! 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Arb.bok s. 124 

og 125. 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

22 og 23. 

Engelsk: 

Kapitteltest 

TB s. 64-65 

Norsk: 

Øve til 

fellessamling. 

Gym: 

Aking. 

Samfunnsfag: 

Vikingtiden- 

prosjekt.  

 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Lesebok s. 170 – 

173. 

Svar på sp-mål. 

Fellessamling: 

v/4.trinn 

Matematikk: 

Dragonbox s. 24 

og 25. 

Engelsk: 

Workbook s. 43-

44. 

 

 

 

 

 

Norsk: 

Arbeidsplan. 

Arb.bok s. 129 – 

131. 

Bokmelding. 

Matematikk: 

Dragonbox s.  

Engelsk:  

Book Review.  

Lese i småbøker.  

Samfunnsfag: 

Vikingtiden- 

prosjekt.  

Naturfag:  

Hva er energi? 

Norsk: 

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Bibliotek. 

Lesebok s. 175-

177.  

Skrive 

bokmelding.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 26 

og 27. 

Tl-kick off kl. 

10 – 10.50 ute.  

Mat og helse: 

Vi lager bidos – 

samenes 

nasjonalrett. 

Samefolkets 

dag! 

Norsk/Matte: 

Stasjoner 

Lek 

Stavskrift s. 34 

og 35. 

Krle: 

Sankta Sunniva. 

Vivo s. 124 

Naturfag: 

Hva er energi? 

Musikk: 

Samisk joik. 

Gym: 

Ski! 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 

 

Lekser: 

Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Engelsk:  

TB p. 65. 

Skrive glosene 

tre ganger.  

Ukelekse: 

Svar på ukas 

grublis. 

Øv på ganging! 

 

Norsk: 

Lesebok s. 170-

173. 

Arbeidsbok s. 

126 – 128. 

 

Matematikk: 

Ark i postmappa. 

Svar på ukas 

grublis på arket.  

Norsk:  

Les minst 15 min 

i en bok.  

 

God 

helg!  

 

 

  


