
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 3.TRINN  

Uke: 6 

 Mål i norsk      Mål i matematikk      Mål i engelsk 

• Jeg vet at det 

finnes sunn og 

mindre sunn mat. 

• Jeg vet hva 

nøkkelhull-merket 

på mat betyr.   

 

 

Ukas øveord: 

Godt, gang, nok, hos,  

 

Ukas setning: 

Ditt beste er godt nok. 

 • Jeg kan 7, 8, 9 

og 10-gangen. 

• Jeg kan se 

sammenhengen 

mellom 9-gangen 

og 10-gangen. 

 

 •  Jeg kan følge en 

oppskrift.  

• Jeg kan bruke 

mengder og 

størrelser.  

 

Gloser: 

tablespoon – spiseskje 

teaspoon – teskje 

flour – mel 

melted - smeltet 

 

Beskjeder:   

- Det er svømming denne uka. 

- Uteskole onsdag. Klær etter vær. Vi leker på skolens område. Ski og 

akebrett kan med om det er snø.  

- Mandag 2.februar er det felles frokost fra 08.00-09.00. Gi beskjed 

hvem som kommer😊 

- I uke 5 og 6 har hele skolen ekstra fokus på folkehelse og livsmestring. 

Norsk og naturfagstimene vil gå mye til dette.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ukas fokus: Jeg vet hva som er gode og hva som er dårlige hemmeligheter. 



 

 

På skolen: Tema 

Norsk: Folkehelse og livsmestring 

Matte: multiplikasjon 

Engelsk: Boy, I am hungry 

Krle: Religioner og livssyn 

Naturfag: Folkehelse og livsmestring 

Samfunnsfag: Oss sammen.  

 

 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  

Norsk: 

Les 15 min i valgfri bok.  

 

 

 

 

Norsk: 

Les 15 min i valgfri 

bok. 

 

 

 

Matte: 

Gjør arket som 

ligger i 

beskjedmappa. 

 

Norsk: 

Les 15 min i valgfri 

bok.   

 

 

 

Engelsk:  

Les leksa minst tre 

ganger sammen med 

en voksen og oversett 

s.64 i Quest 

textbook.  

 

 

 

  

 

Norsk: 

Skriv ukas øveord og 

setning så fint du kan i 

skriveboka. Skriv 

øveordene mer enn en 

gang pr.linje. Husk 

overskrift «Øveord uke 

6» 

 

 

 

Ukas vurdering: 
Send melding på 

visma om hvordan 

uka har vært. 

 

 

 

Håper alle får en fantastisk uke!☺  


