
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 6   2.-6.februar 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne lese enkle ord 

og setninger med flyt 

• Kunne skrive 

bokstavene med 

riktig høydeforskjell i 

bokstavhuset 

 

 
• Kunne anvende addisjon 

og forklare hvordan de 

tenker 

• Kunne  anvende 

subtraksjon og forklare 

hvordan de tenker 

 • Kunne nevne noen 

skogsdyr på 

engelsk.  

 

fox = rev 

owl = ugle  

moose = elg 

bear = bjørn  

Tema: Samenes nasjonaldag 6.februar. 

 

Beskjeder:  

På onsdag må alle ta med ski. De må gjerne ha med andre dager også hvis de vil 

gå i friminutta.  

Nå øver vi veldig på å starte med riktig startpunkt på bokstavene og plassere de 

riktig i bokstavhuset. Fokus på riktig høydeforskjell på bokstavene når vi 

skriver. Mange viser veldig god fremgang.  

Det er utfordrende for mange å vite forskjell på addisjon (pluss) og subtraksjon 

(minus). Oppfordrer alle hjemme til å gjøre praktiske oppgaver hjemme med 

f.eks. penger eller telle på fingrene.  “Ole kjøper ei pære til 4 kroner og et eple 

til 5 kroner. Hvor mye må han betale.” “ Per har 7 kroner og kjøper et eple til 5 

kroner. Hvor mye får han igjen? “.  

  

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

  Ukas fokus: Kroppen kan også snakke.  

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


 

 

På skolen: 

Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Samling; 

Ukas fokus 

Følelse: Trist 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 68-69 

 

Matematikk: 

Like mye 

Dragonbox s. 14 

 

 

 

SVØMMING 

Huske badetøy 

og håndkle.  

Samling: 

Bosted til samer 

 

 

Norsk:  

Fellessamling 

   
 

Matematikk: 

Subtraksjon-

tegnet 

Dragonbox  

s. 15 

 

Kroppsøving:  

Ball 

Samling 

Kofta 

 

 

Stasjoner i små 

grupper 

 

 

Matematikk: 

Sammenheng + -

pluss /minus 

Dragonbox  

s. 16 

 

SKI  

 

Samling 

Lesebok  

s. 72-73 

 

Engelsk:  

Quest s. 48 

Animals 

 

Kick off TL  

Kl. 10-11 

 

 

 

 

K& H:  

Lage lavoo i 

silkepapir og 

fargelegge det 

samiske flagget. 

Samling: 

Samenes  

Nasjonaldag 

 

Norsk: 

Leseboka s. 189 

Les og forstå 

 

Matematikk: 

Sammenheng + -

pluss /minus 

Dragonbox s. 17 

 

 

Kroppsøving:  

Ball  

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 68 eller      

s. 69. 

Les så du hører 

det er med 

flyt. 

Norsk: 

Kopiark:  

Les og fargelegg. 

Les minst tre 

ganger på hver 

setning. 

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

de skriver talla.  

 

 

Norsk:  

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 72 eller      s. 

73. 

Les så du hører 

det er med flyt. 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

  



 

 

   

  

 

 


