
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 41: 5.oktober – 9.oktober 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav. 

• Kunne skrive stor og 

liten F-f og U-u. 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstav. 

 • Kunne mengdene 1 -6. 

• Kunne ulike mengde-

representajoner. 

(tellestreker, 

tierbokser, terninger) 

 • Kunne si navnet på noen 

kroppsdeler. 

• Er det en likhet mellom 

de engelske og norske 

ordene? 

foot= fot 

arm = arm 

hand = hånd 

head = hode 

 

Beskjeder:  

• Håper alle har hatt en fin høstferie og er klare for skolen igjen. 

• Tusen takk for et veldig koselig høstarrangement og så hyggelig at det 

kom så mange. Elevene var så flinke til å synge og danse. 

• Vi jobber videre med bokstaver og tall, og det er veldig lurt at dere 

fortsetter å repetere de bokstavene og tallene vi har lært hjemme. Spør 

de om å lytte ut lyder i ord, og hvilken lyd ulike ting i huset starter på. 

• Nytt på ukeplanen er at de får et leseark med hjem hver mandag. Det 

skal leses på hver dag, og dere foreldre må hjelpe til. Hold fingeren under 

hvert ord, og lyder/les ordene seint i sammen. Ta arket med hver fredag.  

• Det er ikke svømming denne og neste mandag, da Sam Eyde er i bassenget 

nå. Neste svømming blir mandag 19.oktober.  

• Torsdag 8.oktober går vi på tur til Fagerlifjell. Vi brenner bål så alle kan 

ha med bålmat (pølser eller ostesmørbrød) hvis de vil. Ta med et vedtre, 

sitteunderlag, bålpinne, bålmat og drikke (vannflaske og gjerne varm 

drikke - kakao er lov). Det er ikke lov med søte saker som marshmallow 

eller kjeks.  

 

Ukas fokus: Er du en god venn? 



På skolen: 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

Samling 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven F-f. 

Imal.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 

38 og 39. 

Gym: 

Tl-leker. 

K&H:  

Veving 

Foam clay - 

leire 

Samling 

 

Norsk:  

Arb.bok s.  51. 

 

Matte:  

Dragonbox s. 40. 

 

Norsk: 

Vi låner bøker i 

biblioteket.  

Samling 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

U-u. 

Norsk/matte: 

Stasjoner 

Lesespill 

Telling – ulike 

rep.  

 

Engelsk:  

Kroppen 

Quest s. 22.  

 

Samling 

 

Norsk: 

Arb.bok s. 63. 

Matematikk: 

Dragonbox s. 42 

Krle: 

Ingen er like. 

Vivo s. 16. 

Uteskole – 

Vi går på tur til 

Fagerlifjell og 

brenner bål. Se 

beskjeder.  

Samling 

 

Norsk: 

Imalark – 

solboka 

Matematikk: 

Gjøre ferdig 

sider og jobbe 

med ark/bok.  

Musikk: 

Høstsanger. 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

Ukelekse: 

Leseark – skal 

leses hver dag 

hjemme! 

Øv på regla:  

Munnen min er 

full av tenner… 

i Ole Brumm-

boka.  

Øv på de 

engelske orda.  

Norsk: 

Arb.bok s. 50. 

Les ordene 

nederst på siden 

sammen med en 

voksen.  

Matematikk:  

Dragonbox s. 41. 

Fyll ut tabellen i 

oppgave A, og 

tegn ferdig Sisi i 

oppgave B.  

Norsk:  

Arb.bok s. 62. 

Husk lesearket 

med i postmappa 

til fredag.  

God helg! 

 

 

Munnen min er full av tenner. 

Hodet mitt er fullt av hår. 

Jeg har lange vide bukser, 

som kan daske når jeg går.  

Jeg har lommer. Jeg har belte. 

Ingen er så flott som meg. 

Alle speilene i gata 

står og stirrer etter meg.  

 


