
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 5   26.-30. januar 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne delta i rollelek 

muntlig og skriftlig 

• Kunne skrive ord på 

liste eller plakater 

• Kunne fylle ut 

personalia i enkle 

skjemaer 

 
• Kunne anvende addisjon 

og subtraksjon 

• Kunne betale med riktig 

sum i lekebutikk 

• Kunne gjenkjenne 11 og 

12 

 

 • Kunne nevne noen 

dyr på engelsk.  

 

cat = katt 

dog = hund 

horse = hest 

cow = ku 

mouse = mus  

Tema: Folkehelse og livsmestring 

 

Beskjeder:  

Det ble en vellykket hundredagersfest. Gøy å se så mange “skrøplige og herlige” 

hundreåringer. Flippboka ligger i meldemappa og den kan dere ta ut og oppbevare 

hjemme.  

På fredag skal vi leke sykehus og legekontor. Håper alle kan ta med en bamse 

som kan få litt legehjelp.  Hvis noen har noen remedier til overs tar vi gjerne 

imot. Eks munnbind, bandasje, plaster......I den forbindelse kan det være lurt å 

høre med elevene hjemme om de vet sitt eget etternavn, fødselsdato og 

adresse. Se ellers lekseark på torsdag.  

Når det gjelder ski må vi se an været. Vi krysser fingrene for at det kommer 

mye snø. Vi sender Vismamelding dersom det er aktuelt med ski.  

  

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

  Ukas fokus: Jeg sier STOPP når jeg eller andre ikke har det bra.  

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


 

På skolen: 

Mandag 26.01 Tirsdag 27.01 Onsdag 28.01 Torsdag 29.01 Fredag 30.01 

Samling; 

Ukas fokus 

Følelse: Sinne  

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 54-57 

 

 

Matematikk: 

Penger 

Leke butikk 

 

 

SVØMMING 

Huske badetøy 

og håndkle.  

Samling: 

Kroppen 

 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 58-61 
   
 

Matematikk: 

Addisjon 

Dragonbox  

s. 10-11 

 

 

Aking 

Samling 

Kroppen  

 

 

Stasjoner i små 

grupper 

 

 

 

Matematikk: 

Finn forskjellen 

Dragonbox  

s. 12 

 

 

 

Samling 

Lesebok  

s. 62-65 

 

Engelsk:  

Quest s. 47 

Animals 

 

 

Matematikk:  

Finn forskjellen 

Dragonbox 

 s. 13 

 

Ski dersom det 

er nok snø. 

Samling: 

Sykehusord 

 

 

Leke sykehus 

og legekontor. 

Bamsesykehus 

 

 

Matematikk: 

Telling 

 

 

 

Kroppsøving:  

Turn 

 

.  

 

 
 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 56 eller      

s.  57. 

Les minst 5 

ganger. 

   

Norsk: 

Lesebok:  

Velg mellom  

 s. 60 eller 

 s. 61. 

Les minst 5    

ganger. 

 

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

de skriver talla.  

 

 

Norsk:  

Kopiark:  

Fyll ut med 

personalia. 

Husk bamse! 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

  



 

 

   

  

 

 


