
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

 

                                    UKEPLAN FOR 3. TRINN              

Uke 38: 14. september – 18. september 2026 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne fortelle om 

noen forskjellige 

måter å holde 

kontakten på. 

• Kunne skrive navn, 

etternavn og 

adressen sin. 

 • Kunne subtraksjon med 

tierovergang. 

 

 • Kunne lese og  

oversette s. 16 i Quest 

textbook. 

 

 

Ukas ord og setning: 

kontakt, melding, hilse, emoji, bildetegn 

Emoji er et japansk ord. Det betyr bildetegn. 

 

Ukas gloser i engelsk: 

lesson = undervisningstime, circle time = samlingsstund, assembly = fellesssamling, 

writing = skriving 

 

Beskjeder:  

• Vi fortsetter med «Kast ballen» i regi av håndballforbundet frem til høstferien.  

• Tirsdag 22. september blir det høstarrangement på skolen kl. 16:30. Sett av 

datoen. Mer info kommer. 

 

 

 

 

Skolens telefonnummer er: 46814211 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole.  

Min mailadresse er: karin.breimyr@froland.kommune.no 

                       Ukas fokus: Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad? 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:karin.breimyr@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

Stillelesing 

Norsk:  

Leseboka  

s. 38-43 

Skrive ukas 

ord/setning. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

30 og 31 

 

Engelsk: 

Quest 

textbook s. 16 

 

 

Samfunnsfag: 

Herlig 

fargemiks s. 

14-15 

 

Gym: 

Kast ballen. 

 

KRLE: 

Fortelle fra 

helga, lek og 

spill. 

Stillelesing 

Arbeidsboka s. 

22-23. 

Fellessamling i 

gymsalen v/ 3. 

trinn. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 32 

og 33 

 

Naturfag: 

Plantenes rike. 

 

 

 

Samfunnsfag: 

Er noen bedre enn 

andre? s. 16 

Stillelesing 

Norsk:  

Leseboka s. 44-

45. 

Stavskriftsboka 

s. 8-9. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 36 

og 37 

 

Engelsk: 

Quest textbook 

s. 17 

Workbook s. 6 

 

Norsk/bibliotek: 

Vi låner bøker og 

leser. 

Danse Blime-

dansen. 

Stillelesing 

Norsk: 

Arbeidsboka s. 

24-25 

 

 

 

Matematikk: 

Koder  

 

 

Naturfag: 

Plantenes triks. 

 

 

 

Kunst og 

håndverk: 

Vi snekrer. 

 

 

 

 

 

Gym: 

Kast ballen. 

 

 

 

Stasjoner: 

Norsk, 

matematikk, 

engelsk, spill og 

lek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musikk: 

Øve til høst-

arrangement. 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser 

Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

Norsk: 

Les s. 42-43 i 

leseboka. 

Matematikk: 

Mattestreker 

3A s. 34 og 35  

 

Engelsk: 

Quest textbook: 

Øv på å lese s. 16 

 

Norsk: 

Les s. 44-45 i 

leseboka. 

Norsk: 

Skriv ukas ord 

og setning minst 

3 ganger i L-

boka. Bruk 

blyant! 

 

God 

helg!  

 

 


