
 

                            BLAKSTADHEIA SKOLE  

                                4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 19   4.-8. mai  2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne lese en 

faktatekst 

• Kunne forklare 

begreper som 

sortere, resirkulere, 

gjenvinne  

• Kunne lese kjent 

tekst med flyt 

 
• Kunne forklare 

forskjell på to -og 

tredimensjonale figurer 

• Kunne begrepene: kube, 

sylinder, pyramide og  

prisme 

  

• How are you? 

I am fine, thank you. 

 

• Hello! 

• Goodbye!  

Tema: Bærekraftig utvikling 

 

Beskjeder:  

Hvis noen har lyst kan de gjerne ta med seg egen feiekost til Rusken dagen. NB! 

Merk med navn.  

Torsdag 7. mai går hele skolen til Soleglad. Ta med vanlig niste, godt med vann 

og sitteunderlag. Kle deg etter vær og temperatur.  

Fredag 8. mai skal vi være med på Rynkebyløpet på Kringla. Ta på gymtøy og 

joggesko. Det er kiosk, og elevene kan ha med 50 kr. hver. Helst mynter. Vi går 

begge veier. Årets skoleløp er til inntekt for Barnekreftforeningen og forskning 

på barnekreft. Elevene skal oppleve mestring og kjenne på gleden av å gjøre noe 

godt for andre barn. Det handler om fellesskap, glede og omtanke. Spre håp og 

vise solidaritet med andre barn.  

Vi har begynt å øve på sanger til 17.mai.  

  

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

 

  Ukas fokus: Vi er gode vinnere og gode tapere. 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 04. 05 Tirsdag 05.05 Onsdag 06.05 Torsdag 07.05 Fredag 08.05 

Samling; 

Ukas fokus 

Kildesortering 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 160-161 

 

Matematikk: 

Former 

Dragonbox 

 s. 88 

 

SVØMMING 

Samling: 

Kildesortering 

 

 

Norsk:  

Fellessamling  

 
   
Matematikk: 

Tredimensjonal 

Dragonbox 

 s. 89 

 

Kroppsøving:  

Hinderløp  

Samling: 

Hvorfor finner 

vi sa mange 

hundebæsjposer 

i naturen?  

Skrive innlegg.  

 

 

RUSKEN-

AKSJON 

Hele skolen 

plukker søppel 

på skolen og i 

nærområdet. 

 

 

Lage 17. mai- 

fane 

 

 

TUR til  

SOLEGLAD  

 

Husk 

vannflaske og 

vanlig niste  

 

 

 

Vi går ned til 

Kringla og 

deltar på Årets 

skoleløp til 

inntekt for 

Barnekreft-

foreningen 

 

Husk vannflaske 

og vanlig niste 

 

Ha på gode sko 

og egna klær til 

å løpe i.  

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 160 eller      

s. 161 

Les så du hører 

det er med 

flyt. 

Norsk: 

Arbeidsbok 

 s. 125. Les 

gjennom det du 

har skrevet 

minst tre ganger.  

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

de skriver talla.  

 

 

Norsk:  

Fortell fra turen 

i dag. Bruk minst 

5 minutter når 

du foreller. 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

 

  



 

 


