
 

                            BLAKSTADHEIA SKOLE  

                                4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 21  18.-22. mai 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne lese ord og 

setninger med flyt 

• Kunne kjennetegn på 

årstidene: vår, 

sommer, høst og 

vinter 

• Kunne skrive navnet 

på årstidene 

 
• Kunne begrepene 

sidekanter og hjørner 

• Kunne gjenkjenne 

prisme, kule, kjegle,  

pyramide og sylinder 

• Kunne begrepene topp 

og bunn av en figur.  

 • Kunne snakke om 

hvilke farge dyr 

har. 

• Can you see some 

frogs? 

What colour are 

they? 

Tema: Årstider -vite forskjell på årstidene.  

 

Beskjeder: 

Vår svømmeperiode er nå over og vi har kun en svømmetime igjen 15. juni. Nå tør 

alle flyte i pil og ha hodet under vann. Håper virkelig at alle svømmer mye i 

sommer. Måla i kunnskapsløftet sier at en 4. klassing skal svømme 200 meter 

sammenhengende brystsvømming. 200 meter er langt så vi må øve mye fremover.  

Tirsdag 16. juni kl. 16.30-18.00 blir det felles sommeravslutning for hele skolen 

med elever og foresatte. Hold av ettermiddagen.    

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

 

 

 

 

 

  Ukas fokus: Vi kan være uenige uten å snakke stygt til hverandere 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 18.05 Tirsdag 19.05 Onsdag 20.05 Torsdag 21.05 Fredag 22.05 

Samling; 

Ukas fokus 

 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 156-157 

Faktasetninger 

 

Matematikk: 

Sidekant  

Dragonbox 

 s. 92 

 

 

 

 

Samling: 

Årstider-

kjennetegn 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 162-163 

 
   
Matematikk: 

Hjørne 

Dragonbox 

 s. 93 

 

Kroppsøving: 

Fotball 

  

Samling: 

Innspill til 

fellessamling 

 

Stasjoner 

 

 

 

 

Matematikk:  

Kube, prisme  

Dragonbox  

s. 94 

 

 

 

 

 

 

Samling: 

Lesebok  

s. 168-171 

 

Engelsk: 

My animal book. 

Løse dyre-

kryssord.  

 

Besøk av første 

klasse på 

Froland skole. 

 

Samling: 

Årstider 

 

 

Norsk: 

Lesebok  

s. 166-167 

 

 

Matematikk: 

Kopiark  

 

 

 

Kroppsøving:  

Orientering 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s.  156 eller      

s. 157 

Les så du hører 

det er med 

flyt. 

Norsk: 

Kopiark: Les 

teksten og svar 

på spørsmål.  

Les så du hører 

det er med flyt. 

 

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

du skriver talla. 

 

 

 Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s.  168 eller      

s. 171  

Les så du hører 

det er med flyt. 

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

 

  



 

 


