
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 3.TRINN  

Uke: 7 

 Mål i norsk      Mål i matematikk      Mål i engelsk 

• Jeg vet hva 

substantiv er. 

• Jeg kan komme 

med eksempler på 

substantiv. 

• Jeg vet at vi deler 

substantiv inn i 

egennavn og 

fellesnavn.  

 

Ukas øveord: 

et hus, en gutt, ei jente, 

Froland, Silje 

 

Ukas setning: 

Silje kjenner en gutt og 

ei jente som bor i et hus 

i Froland.  

 • Jeg kan 7-

gangen. 

• Jeg kan 

multiplisere med 

3 faktorer 

(2x3x5). 

• Jeg kan doble og 

halvere.  

 

 •  Jeg kan fortelle 

hva man gjør på 

ulike ukedager. 

• Jeg kan lese, forstå 

og skrive ord fra 

egen hverdag og 

egne interesser. 

 

Gloser: 

action – spenning 

difficult – vanskelig 

stables – stall 

get tierd – bli sliten 

 

Beskjeder:   

- Det er siste svømming denne uka. 

- Det er uteskole de to siste timene på onsdag. Barna kan ha med ski og 

akebrett.  

- Det blir OL-dag for hele skolen torsdag 12.februar fra kl.09.50-11.20. Da 

skal vi ha ulike aktiviteter ute (langrenn, skiskyting, aking, curling). Vi 

skal ha felles måltid med bål. Alle må ha med ski, sitteunderlag, bålmat og 

godt med klær.  

- Håper alle får en fin vinterferie! Vi sees igjen mandag 23.februar. 

 

 

 

  Ukas fokus: Kroppen kan også snakke. 



 

 

 

 

På skolen: Tema 

Norsk: substantiv  

Matte: multiplikasjon  

Engelsk: Boy, I am hungry 

Krle: Religioner og livssyn 

Naturfag: dyras hemmeligheter  

Samfunnsfag: Oss sammen.  

 

 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  

Norsk: 

Les s.118 i Norsk 3 

lesebok. 

 

 

 

 

Norsk: 

Forklar hva 

substantiv er i 

skriveboka de.  

 

 

Matte: 

Gjør arket som 

ligger i 

beskjedmappa. 

 

Norsk: 

Skriv fem setninger 

der du bruker 

substantiv. Sett strek 

under substantivene.  

 

 

 

Engelsk:  

Les leksa minst tre 

ganger sammen med 

en voksen og oversett 

s.71 i Quest textbook.  

 

 

 

  

 

Norsk: 

Skriv ukas øveord og 

setning så fint du kan i 

skriveboka. Skriv 

øveordene mer enn en 

gang pr.linje. Husk 

overskrift «Øveord uke 

7» 

 

 

Ukas vurdering: 
Send melding på 

visma om hvordan 

uka har vært. 

 

Håper alle får en fantastisk uke!☺  


