
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

                            UKEPLAN FOR 4. TRINN              

Uke 2: 5.januar – 9.januar 2026. 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk       Mål i engelsk 

• Kunne lese tekster på 

bokmål og nynorsk. 

• Kunne skrive pent 

med sammenhengende 

skrift.  

 

 • Kunne oppstilte stykker 

med minus og pluss. 

• Kunne velge sin egen 

strategi. 

 • Kunne noen ord på 

engelsk som beksriver 

følelser. 

• Kunne stille og svare på 

spørsmål.  

Ukas ord: å hjelpe, har hjulpet, å kjøre, har kjørt, å kjenne, har kjent.  

Ukas gloser: giant- kjempe, roar- brøl, tumbled- ramlet, worse- verre, grin- glis.  

Ukas grublis: Femten bananer deles ut blant et ukjent antall aper. Hver ape får 

minst en banan. Ingen aper får det samme antall bananer. Hvor mange aper kan vi på 

det meste dele disse bananene til? 

 

Beskjeder:  

• Godt nyttår - håper alle har hatt en fin jul og er klar for det siste halve året 

på Blakstadheia skole! 

• Det er ikke svømming for 4.kl nå.  

 

• Skolens telefonnummer er: 37502526  Anne mob: 41550525.                       

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no 

 

 

 

 

 

 

 

                        Ukas fokus: Vi hilser og gir hverandre et smil når vi møtes. 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no


 

På skolen: 

Mandag 05.01 Tirsdag 06.01 Onsdag 07.01 Torsdag 08.01 Fredag 09.01 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Skriv fra 

juleferien.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 

104 og 105.  

Engelsk: 

TB s. 50 

Norsk: 

Skriv juleferie-

historien på PC-

en. Bruk 

Lingdys.  

Gym: 

Ballspill  

Samfunnsfag: 

Jernalder.  

Samf. bok s. 

114-115.  

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Lesebok s. 132-

135. 

Arb.bok s. 98 –

99. 

Klassemøte: 

Ukas fokus.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 

106-107. 

Engelsk: 

Workbook s. 36- 

37.  

 

 

 

 

 

Norsk: 

Arbeidsplan. 

Lesebok s. 138 – 

141 – svar på 

sp.mål s. 141 

Arb.bok s. 101.  

Matematikk: 

Øve på pluss og 

minus under 

hverandre.  

Engelsk: 

Samfunnsfag: 

Vikingtid. 

Samf. bok s. 116- 

117.  

Naturfag: 

 

 

Norsk: 

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Bibliotek. 

Lesebok s. 136-

137. 

Arb.bok s. 102-

103. 

Matematikk: 

Dragonbox s. 108 

– 109.  

K&H: 

Nyttårsbilder - 

male.  

Norsk/Matte: 

Stasjoner 

Lek 

Ark – minus.  

Stavskrift 

Krle: 

Kristendommen 

har vært lenge i 

Norge.  

Vivo s. 118-121. 

Naturfag: 

Vi forsker.  

Musikk: 

Sang og rytmer. 

Gym: 

Stafetter. 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 

 

Lekser: 

Mandag 05.01 Tirsdag 06.01 Onsdag 07.01 Torsdag 08.01 Fredag 09.01 

Engelsk:  

TB s. 50. 

Skrive glosene 

tre ganger.  

Ukelekse: 

Øv på pluss og 

minus under 

hverandre. 

Svar på ukas 

grublis.  

Norsk: 

Lesebok s. 132-

133. 

Arbeidsbok s. 

100 og ½ 101.  

 

Matematikk: 

Ark i postmappa.  

Svar på ukas 

grublis.  

Norsk:  

Les minst 15 min 

i en bok.  

 

God 

helg!  

 

 

  


