
 

                            BLAKSTADHEIA SKOLE  

                                4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 12   16.-20. mars 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne lese ord og 

setninger med flyt 

• Kunne svare på 

spørsmål 

• Kunne lydere og 

skrive ord på 

egenhånd 

 
• Kunne det dobbelte og 

halvparten av en 

mengde 

• Kunne vite at eks.  

• 5+5 = 10, 10-5=5 

• 6+6= 12, 12-6=6 

 • Kunne bruke noen 

høflighetsfraser på 

engelsk.  

 

Can I have the bread, 

please?  

Here you are. 

Thank you.  

Tema: Lage digital bok i Bookcreator 

 

Beskjeder: 

Mange viser veldig god fremgang med lesinga. Tusen takk for at dere øver og 

leser mye hjemme. Øvelse gjør mester. Vi skal fokusere å skrive i et digitialt 

program som heter bookcreator. Vi skal rett og slett lage en liten digital bok 

som elevene skal presentere på utviklingssamtalene etter påske.  

Været er ustabilt og dere må vurdere om barna skal ha på seg regntøy eller 

dresser. Velger dere regntøy bør de ha en ekstra genser under så de ikke 

fryser. Lue og votter er fortsatt nødvendig.  

På tirsdag får vi besøk fra Den kulturelle skolesekken. Temaet er å tegne med 

lys.  

Vi skal gjennomføre digitale kartleggingspøver i regning og lesing fra Udir  

(utdanningsdirektoratet) i løpet av uka. De som vil kan se på eksempeloppgaver på 1. trinn | 

udir.no  “Kartleggingsprøvene i lesing og regning er laget for å finne elever som treng ekstra 

oppfølging.” Resultatene på kartleggingsprøvene går vi gjennom på samtalen etter påske.  

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole.  

Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no   

Mitt telefonnummer: 47255772 

På skolen: 

  Ukas fokus: Jeg snakker pent til og om andre 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg
http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


Mandag 16.03 Tirsdag 17.03 Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03 

Samling; 

Ukas fokus 

Følelse: Frykt 

 

Norsk:  

Bookcreator 

Lesebok  

s. 98-101 

 

 

Matematikk: 

Dobbelt  

Dragonbox 

 s. 48 

 

 

Samling: 

Inneaktiviteter 

 

 

DKS (den 

kulturelle 

skolesekk)  

Tegne med lys 

 
   
Matematikk: 

Digital 

kartlegging 

Samling: 

Uteaktiviteter 

 

 

Norsk: 

Digital 

kartlegging  

 

 

 

Matematikk:  

Halvparten 

Dragonbox s. 49 

 

 

 

 

 

 

Samling: 

Lesebok  

s. 102-105 

 

Engelsk:  

Kartlegging.  

Nytt tema: 

matvarer.  

 

 

Matematikk: 

Dobbel/halv 

Dragonbox  

s. 50-51 

 

K& H:  

Påskepynt 

 

Samling: 

Vennskap 

 

 

Norsk: 

Bookcreator 

Lesebok  

s. 104-105 

 

 

Matematikk: 

Dobbel/halv 

Dragonbox  

s. 52 

 

Kroppsøving:  

Badminton 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 100 eller      

s. 101 

Les så du hører 

det er med 

flyt. 

Norsk: 

Kopiark:  

Les og fargelegg. 

Les minst tre 

ganger på hver 

setning. 

Matematikk:  

Gjør oppgavene 

på kopiark. 

Pass på hvordan 

de skriver talla.  

 

 

Norsk:  

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 104 eller  

s. 105. Les så du 

hører det er 

med flyt. 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

 

  

 



 


