
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 34: 17. august – 21. august 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav 

• Kunne skrive stor og 

liten S-s 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstav 

 • Kunne sortere ting 

etter farge, form og 

antall 

• Kunne koble riktig 

mengde og tall 

 • Kunne si «My name is… 

(Jeg heter…) 

• Kunne si «Goodbye»  

(ha det bra) 

Beskjeder:  

• Det var hyggelig å møte alle igjen.  Vi bruker mye tid på å bli kjent med hverandre slik 

at alle blir trygge på skolen. Si ifra hvis ditt barn er redd for noe, eller ikke føler seg 

trygg.  

• Vi setter av tid til lek hver dag selv om det ikke er synlig på ukeplanen.  

• Vi skal besøke skolens bibliotek hver tirsdag. Da kan de låne med seg ei bok hjem som 

de tar med tilbake på skolen når dere har lest den sammen hjemme. Håper alle ser 

viktigheten av å lese for barna deres hver dag.  

• Vi begynner med bokstavinnlæring denne uken. Denne og neste uke lærer vi en bokstav, 

og etter hvert skal vi ha to bokstaver i uken. Det er lurt å lete etter gjenstander 

hjemme som begynner på ukas bokstav. Å lytte ut første lyd er en veldig  

• Husk innesko, drikkekopp, skift og regntøy/støvler på skolen. Dere trenger ikke ha 

dobbelt sett regntøy og støvler både på SFO og skolen, men innesko og skift er det 

greit å ha på begge plasser. 

• Bruk Visma eller lapp i meldemappa når dere skal sende beskjeder. 

• Til torsdag går vi på tur til Soleglad med hele skolen. Vi skal gå sammen med fadderne 

våre i 4.klasse. Det er viktig med gode sko og lette turklær. Pakk en liten sekk med et 

sitteunderlag, vanlig niste og vannflaske. Det er ikke lov med brus eller søte saker.  

• Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole-Blakstadheia skole. Min 

mailadresse er: Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 41550525 

 

 

 

Ukas fokus:  Gi et smil og få et smil tilbake       

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

Samling 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven S-s. 

Matematikk: 

Sortering 

Faddertime 

m/4.kl. 

Gym: 

Sangleker. 

Fisken i det 

røde hav. 

 

K&H: 

Lage 

garderobe-

lapper og bier. 

Klasseromspynt 

Samling 

 

Norsk:  

Arb.bok s. 11 

 

 

Matematikk: 

Sortering. 

Dragonbox s. 6 

og 7. 

Læringsbrett.  

 

Kroppsøving: 

Utelek 

Samling 

 

Stasjoner: 

Norsk/ Matte/ 

Engelsk 

Lytte ut S-lyden. 

Sortering. 

Dragonbox s. 8 

og 9.   

Engelsk:Kims lek 

 

Utelek 

Samling 

 

Hele skolen går 

på tur til 

Soleglad.  

1.klasse går 

sammen med 

fadderne sine i 

4.klasse. 

Ta på sko og 

klær tilpasset 

temperatur og 

vær.  

 

Vanlig niste og 

vannflaske.  

Gjerne et lite 

sitteunderlag. 

Samling 

 

Norsk: 

Arb. Bok 

 s. 12-13 

 

Matematikk: 

Mengder – 

Læringsbrett.  

 

Musikk:  

Bli med – dansen 

Sangleker ute. 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

Ukelekse: 

Øv på regla: 

«Hvem banker 

sa Per Anker» i 

Ole Brumm-

boka. 

  

Norsk: 

Arb. bok s. 10 

Viktig å spore på 

de blå s-ene 

mange ganger. 

Husk riktig 

startpunkt. 

 

Øv på de 

engelske ordene 

(se under 

engelske mål) 

 

Norsk:  

Finn ting hjemme 

med s-lyden. 

Snakk med en 

voksen hjemme. 

(Ikke ta med 

tingene til 

skolen) 

God helg! 

 

Hvem banker? sa Per Anker 

Det er min kone, sa Per Lone 

Hva vil hun? Sa Per Lund                 

Kjøpe løk, sa Per Høk 

Hvor mange? Sa Per Lange              

1-2-3-4 sa Per Lire 

Ikke fler, sa Per Ler                      

 Det er nok, sa Per Kokk! 

 


