
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 37: 7.september – 11.september 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav. 

• Kunne skrive stor og 

liten R-r og E-e. 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstav. 

 • Kunne tallene 1, 2, 3, 4. 

• Lære at likhetstegnet = 

betyr at det er likt på 

begge sider.  

 

 • Kunne telle til 10 på 

engelsk.  

• Kunne uttale første lyd 

i ordet three. 

 

One, two, three, four, 

five, six, seven, eight, 

nine, ten.  

 

Beskjeder:  

• Jeg har sendt innkalling til «Bli kjent-samtale» i uke 38. Husk å fylle ut 

svarslippen og lever i postmappa senest fredag 11.september.  

• I tre uker nå skal skolen være med på «kast ballen» fra Norges 

håndballforbund. Vi har fått nye fine håndballer, og kommer til å ha mye 

fokus på ulike balløvelser i alle 10-friminutt, og i gymtimene.  

• Onsdag 9.september skal Anne på TL-kurs (trivselslederkurs) fra kl. 9.15 

med elever fra 3. og 4.klasse. Lisbeth har ansvar for klassen denne dagen.  

• Fredag 11.september skal vi ha Tl-time. Det betyr at alle elevene deles inn 

i grupper på tvers av klassene, og TL-lederne lærer oss 4 nye leker.  

• Husk bibliotekbøkene hver tirsdag.  

• Torsdag 10. går vi på tur til Indianerplassen og spiser nista ute. Pakk en 

tursekk med sitteunderlag, niste og en vannflaske. Husk klær etter 

været. 

• Tirsdag 22.september kl. 16.30 blir det et høstarrangement på skolen for 

alle elevene med familier. Elevene skal opptre med sang og dans. Håper 

alle kan komme.  

• Vi hopper litt i Norsk-boka fordi vi følger Imals bokstavrekkefølge. 

 

Ukas fokus: Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad?  



På skolen: 

Mandag 07.09 Tirsdag 08.09 Onsdag 09.09 Torsdag 10.09 Fredag 11.09 

Samling 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven R-r. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

23. 

 

Gym: 

Håndball.  

K&H:  

Veving + lage 

skyer.  

Samling 

 

Norsk:  

Arb.bok s. 59. 

 

Stasjoner: 

Dragonbox s. 24. 

Lek 

Imal 

Engelsk: tallene 

opp til 10. Quest 

 

Norsk: 

Vi låner bøker i 

biblioteket.  

Samling 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

E-e.  

Ark. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 25. 

 

 

Utelek 

Samling 

 

Norsk: 

Arb.bok s. 37-

39. 

Matematikk: 

Øve på tallene 1-

4.  

Krle:  

Jeg er unik. 

 

Uteskole – vi 

går på tur til 

Indianerplassen 

og spiser nista 

ute.  

Samling 

 

Norsk: 

Imal – solboka. 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

26-27. 

 

Musikk: 

Øve til 

høstarran-

gement. 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag 07.09 Tirsdag 08.09 Onsdag 09.09 Torsdag 10.09 Fredag 11.09 

Ukelekse: 

Øv på regla:  

Lille Persille… 

i Ole Brumm-

boka.  

Øv på de 

engelske orda. 

Norsk: 

Arb.bok s. 58.  

Matematikk:  

Gjør minst 3 

sider videre i 4-

tall boka som 

ligger i 

postmappa.  

Norsk:  

Arb.bok s. 36. 
God helg! 

 

 

Lille Persille  

Lille Persille i hagen står 

Lysegrønn kjole og bustete hår.   

Hvorfor så stille, lille Persille? 

Kanskje du ville på ball i år? 


