
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

                            UKEPLAN FOR 4. TRINN              

Uke 7: 9.februar – 13.februar 2026. 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk       Mål i engelsk 

• Kunne fortelle de 

andre om en bok du 

har lest. 

• Kunne låne bøker som 

passer for deg. 

• Kunne litt om OL. 

 • Kunne divisjon med 

tiere og enere. 

• Kunne divisjon med 

tosifrede tall.  

  

 • Kunne gi uttrykk for 

ulike bøker man liker å 

lese. 

• Kunne gradbøye: 

The Gruffalo is much 

bigger than a mouse.  

 

Ukas ord: utøver, flaggbærer, skiskyting, curling, podium, seremoni. 

Ukas gloser: deep- dyp, terribly- fryktelig, tusks- huggtenner, claws- klør, rocks- 

steiner.  

Ukas grublis: En klasse på 26 elever skal leie robåter. I hver klasse er det plass til 6 

elever. Hvor mange robåter må klassen leie?  

Beskjeder:  

• Denne uka har vi ekstra fokus på OL og på torsdag skal vi ha egen Blakstadheia 

OL. Alle må ta med ski, skisko og staver, bålmat, kald og varm drikke. Vi skal 

være ute mye så kle dere etter været.  

• Det er godt å merke at mange har snakket hjemme om oppførsel på skolen, og 

jeg tror mange av elevene skjønner hva som blir dumt. Vi jobber videre med 

ekstra fokus på oppførsel, og spesielt at de skal tenke på hva de gjør selv og 

ikke skylde på alle andre. Flere sier fort jammen.... når vi snakker til dem, eller 

er det så farlig da? De har vanskelig for å godta et nei for et nei.  

• Neste uke er vinterferie – ha en god ferie! 

 

• Skolens telefonnummer er: 37502526  Anne mob: 41550525.                       

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no 

 

 

                        Ukas fokus: Kroppen kan også snakke! 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no


 

 

På skolen: 

Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Arb.bok s.132-

133. 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

28 og 29 

Engelsk: 

TB s. 66- 67.  

Norsk: 

OL-hefte. 

Gym: 

Tl-leker 

Turn. 

Samfunnsfag: 

Gjøre ferdig 

vikingprosjekt. 

 

 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Lesebok s. 178 – 

183. 

Bokmelding. 

Klassemøte: 

Ukas fokus.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 32 

og 33. 

Engelsk: 

Workbook s. 46- 

47.  

 

Norsk: 

Arbeidsplan. 

Arb.bok s. 134-

135. 

Bokmelding. 

OL-hefte. 

Matematikk: 

Ganging og 

deling. 

Engelsk: 

The Gruffalo: 

role play.  

Samfunnsfag: 

Gjøre ferdig 

vikingprosjekt.  

Naturfag: 

Energi 

Norsk: 

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Bibliotek. 

Lesebok s. 184-

187. 

Svar på sp.mål. 

Blakstadheia 

OL: 

Vi har ulike OL 

øvelser og 

brenner OL-ilden 

i bålpanna. Ta 

med ski, bålmat 

og varm drikke.  

Matematikk: 

Dragonbox på 

data. 

Norsk/Matte: 

OL-hefte.  

Ark. 

Spill. 

Mat og helse: 

Fastelavens 

boller og kakao. 

Naturfag: 

Energi 

Kunst og 

håndverk: 

Sy ferdig 

sitteunderlag. 

Lage valentines-

hjerter.  

Kos og lek.  

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 

 

Lekser: 

Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02 

Engelsk:  

TB p. 66-67.  

Skrive glosene 

tre ganger.  

Ukelekse: 

Øv på ganging. 

Svar på ukas 

grublis. 

 

 

Norsk: 

Lesebok s. 181-

183. 

Arbeidsbok s. 

136-137. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 30 

og 31. 

Svar på ukas 

grublis.  

Norsk:  

Les minst 20 min 

i en bok.  

 

God 

vinter-

ferie!  

 

 



  


