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Opplæringsloven omtaler SFO 

“Kommunen skal ha eit tilbod om skolefritidssordning før og etter 

skoletid for 1.-4.trinn, og for alle barn med særskilte behov på 5.-

7.årstrinn. 

Skolefritidsordninga skal leggje til rette for leik, kultur- og 

fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og 

interesser hos barna. Skolefritidsordninga skal gi barna omsorg og 

tilsyn. Funksjonshemma barn skal givast gode utviklingskår. Areal, 

både ute og inne, skal vere eigna til formålet. 

Opplæringsloven kapittel 12 A regulerer elevenes rett til et trygt og 

godt psykososialt og fysisk skolemiljø. Reglene om elevenes skolemiljø 

gjelder også for skolefritidsordningen.” 

 

                  
Personalet: 

Rektor: 

Signe Heldal Risholt 

Hun har det overordnede administrative og pedagogiske ansvaret ved 

fritidsskoleordningen.  

 

Daglig leder SFO: 

Susanne Bråthen. 

Telefon: 476 65 187/ 984 92 318 

Mail: susanne.brathen@froland.kommune.no  

mailto:susanne.brathen@froland.kommune.no
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Miljøarbeidere: 

Gunn Tove Hagen – baseleder og miljøarbeider på SFO 

Lisbeth Hausland - miljøarbeider 

Siw Forsberg Jakobsen - miljøarbeider 

Vegard Debess - miljøarbeider 

Olav Rune Arctander - miljøarbeider 

Anne Hilde Svendsen - pedagog 

Andrea Nygård - vernepleier 

 

Lærling: 

Mia Snøløs-Mykland 

 

 

Vi ønsker alle barn og foresatte velkommen 

til et nytt SFO-år! 

Åpningstiden er: kl. 07.00-16.30. 

I år er det innmeldt 57 barn på SFO. 

 

Kontaktinformasjon: 

Telefonnummer SFO: 416 99 924 eller til Susanne: 476 65 187/ 984 92 318 

Det er viktig å sjekke kommunens hjemmeside jevnlig (under Blakstadheia 

skole/SFO). 

Informasjon blir sendt via appen i Visma. 

Dette gjelder også påmelding til ferie-SFO. 
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Verdier og innhold på Blakstadheia SFO: 

SFO har en rammeplan som ble innført høsten 2021. Denne gir retning for 

innhold, satsingsområder, verdier og holdninger.  

 

Innhold: 

SFO skal legge til rette for lek som engasjerer og inspirerer barna, og som kan 

bidra til allsidig utvikling og læring. Aktivitetene skal ha et tydelig 

barneperspektiv. Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til 

lek hver dag. 

SFO skal legge til rette for at barna får delta i forskjellige kunstneriske og 

kulturelle aktiviteter, slik som dans, drama, musikk og annen skapende 

virksomhet. 

SFO skal ha et variert tilbud av fritidsaktiviteter som er tilpasset interessene og 

forutsetningene i barnegruppa. SFO skal legge til rette for at barna skal være 

utendørs en del av tiden hver dag. I tillegg til uteområdet på skolen har vi flere 

nærliggende turområder. 

SFO skal legge til rette for daglige og sunne måltider som gir barna grunnlag for 

å utvikle matglede, fellesskapsfølelse og gode helsevaner. Barna skal være med 

på å lage mat og rydde etter seg. Personalet deltar i måltidet, og legger til rette 

for gode samtaler, ro til å spise og folkeskikk rundt bordet. SFO skal også ha 

gode rutiner for hygiene og avfallshåndtering. Vi skal legge vekt på 

bærekraftige matvaner og forbruk. 

Med utgangspunkt i barnas interesser og rammeplanen gjør vi vårt beste for å 

legge til rette for at alle barn kan delta i lek og aktiviteter. 
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Årshjul: 

De ansatte i SFO har i henhold til vedtektene rett til 5 planleggingsdager hvert 

år. I år er følgende dager planlegging: 3. august, 10. august, 6. november, 4. 

januar og 7. mai. SFO og barnehagene i Froland har stort sett de samme 

planleggingsdagene, for å tilrettelegge best mulig for familiene.  

 

Måned Aktiviteter Annet 
August 
Bli kjent med hverandre 
og på skolen/SFO. 

 
Formingsaktiviteter med 
forskjellig materiale. 
Plukke blåbær og lage 
saft/rørte bær. 
Frilek 
 

 
Planleggingsdager, SFO 
har stengt 
mandag: 
- 3. august 
- 10. august 

September 
Bli kjent i nærmiljøet. 
Bær 
 

 
Plukke bær.  
Gå turer i nærmiljøet. 

 

Oktober 
Høst 

Maling med fokus på 
farger i naturen. 
Lære om jakt og dyreliv i 
skogen.  
Ball-aktiviteter i 
gymsalen. 

 
Høstferie i uke 40. 
SFO er åpen for de som 
melder seg på. 

 

November 
Høst 
 

Sangleker og 
barneleker. 
Høytlesing.  
Stimulere til stillelesing i 
samarbeid med 
skolebiblioteket. 

 
6. november er det 
planleggingsdag og 
stengt. 

Desember 
Advent og jul 
 

Bake, lage julepynt og 
julegaver. 
Julebord. 

Siste skoledag før jul er 
18.12.  
SFO har ferieåpent 21., 
22., 23., 28., 29. og 30. 
desember, for de som 
melder seg på. 

Januar 
Vinter og leseglede 

Snøaktiviteter 
Snøkrystaller. 
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 Snømenn. 
Leseglede: låne bøker 
på biblioteket 

Planleggingsdag 4.januar 
og SFO er stengt. 
 

Februar 
Vinter/ fastelavn 

Karnevalfest siste dag 
før vinterferien. 
Bake boller. 
Lage pinjata. 

Skolen har vinterferie i 
uke 8. 
SFO er åpen ved 
påmelding. 

Mars 
Vår 
Påskeforberedelser 

Naturen våkner til liv. 
Påskepynt. 

  

April 
Vår 

 
Plante blomster. 
Pynte vinduskarmer 
med blomster.  
Turer og utelek.  
 

Skolen har påskeferie fra 
22.-30.mars  
SFO er åpen for 
påmelding hele 22. og 23. 
mars., og 24.mars og 
frem til kl.12. 
Skolen er stengt 30.mars, 
og SFO er åpen for 
påmeldte.  
 

Mai 
Tema: 17. mai og vår 

Vi lager 17. mai 
rekvisitter. 
17. mai-fest med pølser 
og is.  

Planleggingsdag fredag 7. 
mai. SFO og skolen er 
stengt.  
 
 

Juni 
Sommer 

Sommerlek  
Gamle barneleker 
Turer i nærmiljø 

Siste skoledag er fredag 
18. juni. Sommer-SFO er 
åpent for dem som 
melder seg på, fra 21. 
juni-2. juli. 
SFO er stengt i uken 27-
30. 
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Praktisk informasjon: 

Måltider 

Frokost: De som ønsker å spise frokost på SFO, må selv ta med en liten 

matpakke, og må leveres før kl.08. Ta med noe sunt som ei 

brødskive/knekkebrød, vi vil helst ikke ha søtsaker som fruktyoghurt og 

mellombarer. Vi serverer melk, grønnsaker og litt frukt. 

Mellommåltid: kl. 14.00 serverer SFO mat. Det er varm mat en gang i uka, ellers 

er det brødmat med forskjellige pålegg og grønnsaker. Det er alltid frukt 

og/eller grønnsaker til maten. 

I feriene serverer vi to måltider, kl. 11 og kl. 14.00. 

Foresatte til elever med allergier må ha med legeattest som leveres til skolen. 

 

Henting: 

Foreldre og andre som skal hente barnet på ettermiddagen, må alltid gi beskjed 

til en voksen når de drar.  

Vi kan sende barna hjem til avtalt tid når vi får beskjed om dette i Visma eller 

meldemappa. Vi sender ikke noen barn hjem, uten å ha fått beskjed fra 

foresatte. 

Gi gjerne beskjed dagen før om barnet skal være med noen andre hjem. Bruk 

Visma eller meldemappa. 

 

Tøyskift: 

SFO er ute i all slags vær. Sørg for at barnet alltid har tilgjengelig klær etter vær 

og årstid. 

Det er også nødvendig at alle har en pose med skiftetøy (truse, sokker, bukse 

og genser). 

Innesko. 

Vind- og vanntett yttertøy og støvler. Vi kan hente det på skolen om dere ikke 

har dobbelt opp. På vinteren er det greit med ekstra votter til SFO-tiden.  
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Ferier: 

Vi har tilbud om ferie-SFO i august, høstferie, juleferie, vinterferie, påskeferie 

og i juni etter skoleslutt (se årshjul). 

Dere får melding i Visma med påmelding til ferier og påmeldingsfrister. 

Du må melde på ferie-SFO hvilke dager barnet kommer. Det er bindende 

påmelding, og feriedager koster ekstra. 

 

Ordensregler og rutiner: 

Vi har samme regler og rutiner som skolen. Se skolens hjemmeside. 

 

Personalsamarbeid: 

Personalet på SFO har personalmøte en gang i uka. Alle miljøarbeiderne deltar 

på møtet. Det er daglig leder på SFO som leder møtet. Rektor er med etter 

behov. Alle miljøarbeidere på SFO arbeider også i skolen. Dette er med på å 

sikre at informasjonen mellom skole og SFO blir ivaretatt. 

På disse møtene legger vi planer.  Vi tar også opp enkeltsaker, kapittel 12-saker 

og andre hendelser. 

 

Demokrati og fellesskap: 

Vi har innført barnesamtaler på SFO. Det er en planlagt samtale med fast 

struktur. En voksen med god relasjon til barnet gjennomfører samtalen i løpet 

av skoleåret.  
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Betalingssatser på SFO: 

1.- 3.trinn: 

0-12 timer: Gratis                        Over 12 timer: 950 kr 

4.trinn: 

0-12 timer: 2450 kr                     Over 12 timer: 3400 kr 

 

Matpenger: 275 kr pr. mnd. Uavhengig av om barnet har full plass eller 

redusert plass, er prisen for kost den samme.  

Søskenmoderasjon: -30% for barn nummer 2, 3 osv. 

Moderasjonsordning: Må søkes om hvert år. Kan gi redusert oppholdsbetaling 

grunnet lav inntekt. 

 

 

Ferie:  

1.8.2025 ble det innført betalt ferie-SFO. Det betyr at foreldre må betale for 

ferie-SFO pr. påmeldt dag, kost er inkludert. Påmelding kommer i god tid på 

Visma, og er bindende.  

Ferietilbud for barn uten SFO plass: 250 kr pr. dag (inkludert kost).  

Ferietilbud for barn med deltidsplass: 206 kr   

Ferietilbud for fulltidsplass: 142 kr  

(Vedtatt av Froland kommunestyre, og blir regulert i desember hvert år.) 

 

 

Denne årsplanen er publisert på kommunens hjemmeside, Blakstadheia 

skole/SFO. 

Med hilsen alle oss på SFO Blakstadheia.                           


