
Beskyttelsesfaktorer Risikofaktorer 
Hjemme Hjemme 

God oppdragerstil Ettergivende oppdragerstil 

Godt samarbeid rundt barnet Barnet blir utsatt for negativ sosial kontroll 

Struktur og regler i familien Økonomiske utfordringer 

Sosialt nettverk Manglende interesse for barnet 

God relasjon Tilknytningsproblemer 

Økonomisk stabilitet Dårlig samspill og høyt konfliktnivå i familien 

 Mangelfull daglig omsorg (klær, utstyr, avtaler o.l.) 

 Lav omsorgskompetanse, rusmisbruk 
og/eller psykiske lidelser 

  

Barnehage/Skole/SFO Barnehage/Skole/SFO 

God oppfølging faglig og sosialt Lav grad av trivsel 

Godt samarbeid rundt barnet Dårlig miljø/mobbing 

God individuell tilpasning etter behov Mye fravær 

Trivsel og venner Utfordrende samarbeid/oppfølging 

God relasjon til voksne og barn Dårlig relasjon til voksne og barn 

Positive aktiviteter og opplevelser Lite medbestemmelse og inkludering 

Får medvirke Ingen venner 

 Lese- og skrivevansker 
  

Venner og fritid Venner og fritid 

Hobbyer/fritidsaktiviteter Ingen venner 

Sosialt felleskap og tilhørighet Mobbing og utestenging 

Inkludering Rus, kriminalitet og normbrytende miljøer 

Gode venner i et godt miljø Isolasjon 

Variert aktivitetstilbud Fattigdom/dårlig bomiljø 

Engasjerte voksne  
  

Fysisk og psykisk helse Fysisk og psykisk helse 

Aldersadekvat utvikling Lav sosial kompetanse 

Gode mestringsstrategier Lav relasjonskompetanse 

Gode relasjoner til andre Høy grad av aggresjon og utagering 

Robusthet og bevisste valg Lavt selvbilde 

God sosial kompetanse Negativ endring av atferd 

Godt selvbilde Selvskading 

Hobbyer/fritidsaktiviteter Mangelfull hygiene 

Fremtidsoptimisme Kroppslige smerter (psykiske og somatiske) 

 Konsentrasjonsvansker 

 Forsinket, stans eller går tilbake i utvikling 

 Blir utsatt for eller er vitne til vold og overgrep 

 Lite nettvett 

 Grenseoverskridende atferd 
knyttet til rus og seksualitet 

 


