
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 47   17.-21. november2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne skrive stor og 

liten B b og V v 

• Kunne skrive  B b og  

V v med riktig 

startpunkt og 

skriveretning 

• Kunne trekke lyder 

sammen til ord og 

setninger 

 
• Kunne lage tallvenner til 

8,9 og 10 

• Kunne finne tiervenner 

 1+9=  10 

 2+8= 10 

 7+3= 10 

 6+4= 10 

 5+5 =10  

 • Kunne bruke 

setninger med  

I can... 

Can you...? 

 

I can jump 

Can you jump? 

 

Beskjeder:  

Første klasse skal ha fellessamling på tirsdag. Da skal vi synge noen sanger og 

fremføre rim og regler vi har lært i høst. Alle får trening i å stå foran et 

publikum. Hele skolen og barnehagen er publikum.  

Alle må lese gjennom halvårsvurderingene som ligger på Visma. Dere må logge inn 

på Visma og trykke vurderinger. Deretter må dere scrolle ned der det står 

halvårsvurderinger. Dere må bare ta kontakt dersom dere har spørsmål.  

Veldig mange viser enorm framgang med å trekke sammen bokstavlyder til ord 

og setninger. Hvis dere merker at det er noen bokstavlyder de strever med kan 

det være lurt å fokusere på to og to lyder. Eks. Ba, be, bi, bo, bu, by, bø, bå. Va, 

ve, vi, vo, vu, vy, vø, vå. Lettlesbøker kan også anbefales.  

Vi tar svømmepause til uke 51. Veldig mange er blitt kjempeflinke til å få vann i 

ansiktet og modige til å ta hodet under vann. Mange klarer også å flyte /svømme. 

Anbefaler fortsatt alle til å benytte gratistilbudet i Frolandia hver fredag 

ettermiddag. 

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  Det er rettferdig at alt ikke er likt.   

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 17.11 Tirsdag 18.11 Onsdag 19.11 Torsdag 20.11 Fredag 21.11 

Samling 

Ukas fokus 

 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven B b 

Arb. bok s. 97 

 

 

TUR til 

Indianerstedet

Vi skal lage 

Wok med 

grønnsaker. 

Husk 

vannflaske og 

vanlig niste.  

Samling 

FELLES-

SAMLING 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

B b lyden  

Arb. bok s. 98 

 

 

Matematikk: 

Mengden 10 

Dragonbox  

s. 73 

 

   

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

V v 

Arb.bok s. 69 

 

 

Matematikk: 

Addisjon med 

flere ledd. 

Dragonbox  

s.7 4 

 

Kroppsøving: 

Ball 

 

 

 

 

Besøke 

Vitensentret 

med hele skolen  

 

 

Husk vanlig niste 

og drikkeflaske.  

Samling 

Bibliotek 

 

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne V v  lyden 

Arb.bok s.  70 

 

 

Matematikk: 

Tiervenner 

Dragonbox  

s. 75 

 

 

Kroppsøving:  

Stupe kråke 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 96 

Ark: Kan du få 

en voksen til å 

høre at du sier 

bokstavlydene.    

Norsk: 

Lilla bok: Ark 

Øv på regla:       

Leseark: Håper 

alle leser på 

arket i 10 

minutter. Det er 

ei MÅ side og ei 

KAN side.  

 

Norsk:  

Arb. bok s. 68 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Leseark: MÅ og 

KAN side.  Les i 

15 minutter. Ta 

lyd for lyd før 

dere trekker 

sammen til ord 

og så hele 

setningen.     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

Ukas regle Bukkene Bruse var lei av å trippe .Og trampe på broen: «Å la oss få slippe!» «Til 

seters, til seters å gjøre oss fete, se hvordan vi eser, for mye å ete!» Og trollet sa: «Flott, det 

passer meg godt, her ute i fossen er det så vått!» Så søndag dro trollet til seters i flossen mens 

Bukkene Bruse tok skumbad i fossen! Ja slik kan et eventyr blir snudd på hodet, og snipp, snapp 

og snute, hvis ingen vil tro det! 

 

 



  

   

  

 

 

   

  

 

 


