
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 46   10.-14. november2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne skrive stor og 

liten P p og T t 

• Kunne skrive  P p og  

T t med riktig 

startpunkt og 

skriveretning 

• Kunne trekke lyder 

sammen til ord og 

lese en enkel tekst 

 
• Kunne begrepet sum 

• Kunne skrive tall med 

riktig startpunkt og 

skriveretning 

• Kunne lage tallvenner til 

4, 5, og 6  

eks. 1+3=4, 2+2=4, 

3+1=4 

 • Kunne bruke 

setninger med  

I can... 

Can you...? 

 

I can jump 

Can you jump? 

 

Beskjeder:  

På mandag går vi ned til Froland skole og leker med første klasse der før vi går 

på svømming. Kle deg etter været og ta på egnet skotøy. Husk vannflaske og 

vanlig niste.  

Angående leselekser er det ei MÅ side og ei KAN side. Alle må lese “Må 

siden” og de som trenger litt mer utfordringer kan lese “KAN siden” i 

tillegg.  

Minner om refleksvest hver morgen hjemmefra. Kanskje vi kan vinne en 

konkurranse til?  

På fredag har elevrådet bestemt at det er Crazy Friday. Kle deg som du vil.  

Månenes tur er denne gang til Store Vrålshei (Blikksåsen).  Ta med familien så 

kanskje familien vinner? Sikkert en fin tur uansett premie eller ikke.  

Bokstavene blir nå litt mer krevende å huske. Spør ungene litt hjemme hver dag 

om bokstavene denne uka.  

Når dere sjekker hyllene er det fint hvis dere kan gjøre det når alle ungene er 

kommet ut av gangen. Det kan fort bli litt trangt der.  

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  “Mobbesirkelen. Hvilken plass har du i mobbesirkelen?   

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 10.11 Tirsdag 11.11 Onsdag 12.11 Torsdag 13.11 Fredag 14.11 

Samling 

Ukas fokus 

 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven P p 

Arb. bok s. 111 

 

 

Besøke Froland 

skole. Husk 

vannflaske 

 

 

SVØMMING  

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

P p lyden  

Arb. bok s.112 

 

 

Matematikk: 

Mengdene 8- 9 

Dragonbox  

s. 70 

 

Øve til 

fellessamling   

Samling 

Repetere 

bokstaver 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

T t 

Arb.bok s. 107 

 

 

Matematikk: 

Mengdene 8 - 9 

Dragonbox  

s. 71 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Repetere 

bokstaver 

 

Engelsk:  

Quest s. 25 

 

 

 

 

Matematikk:  

Mengdene 8-9  

Dragonbox  

s. 72 

 

K& H: 

Spikre videre 

Øve til 

fellessamling   

Samling 

Bibliotek 

Crazy Friday 

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne T t  lyden 

Arb.bok s.  108 

 

 

 
  
 

 

 

Kroppsøving:  

Fallskjerm 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 110 

Les nederst på 

sida hva de skal 

gjøre.   

Norsk: 

Lilla bok: Ark 

Øv på regla:       

Finner du ord 

som rimer?  

Leseark: Håper 

alle leser på 

arket i 10 

minutter.  

 

Norsk:  

Arb. bok s. 106 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Leseark: Les i 15 

minutter. Ta lyd 

for lyd før dere 

trekker sammen 

til ord og så hele 

setningen.     

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

God helg! 

Tellevise 

Telle til en, telle til to. Høna går ikke med strømper og sko.Telle til tre, telle til fire,fire liter 

vann pakket inn i papiret. Telle til fem, telle til seks, er du et troll blir du gift med en heks.Telle 

til sju,åtte, ni,knapphullet vokser det ingenting i.Telle til ti,den siste skal stå,alle de andre tar 

nattlua på. 

 



 

 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


