
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 2   5.- 9. januar 2026 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne huske lyden og 

bokstavnavnet på alle 

gjennomgåtte 

bokstaver  

• Kunne lese  setninger 

og små tekster 

 
• Kunne tiervennene ved 

å telle på fingrene 

 1+9=  10    9+1= 10 

 2+8= 10     8+2=10 

 7+3= 10      3+7=10 

 6+4= 10      4+6=10 

 5+5 =10      5+5=10 

 • Kunne si at man 

liker å 

lese/skrive/tegne 

fargelegge.  

 

I like to read. 

I like to write.  

 

Beskjeder:  

Godt nytt år til alle. Nytt år, nye muligheter.  

Husk svømming første skoledag 5. januar. Det er alltid lurt å vite fargen på 

badetøyet og håndkleet. Langt hår bør være i hårstrikk. Husk lue. 

Nå blir det mye repetisjon av bokstaver. Vi skal lese enkle tekster så vi kommer 

på sporet igjen etter ferien. Vi prioriterer kun leselekse fremover for å få mest 

mulig lesetrening. Fremover bruker vi mere tid på å skrive lister, ord og enkle 

setninger på skolen.  Vi oppfordrer alle til å lese sammen minst 10 minutter hver 

dag i ei selvvalgt bok. En koselig stund sammen ved leggetid.   

Alle må sette bokbind på leseboka.  Ikke tøybokbind, da knekker vi boka for 

mye. Bruk gjerne gråpapir.  Dette er ei flergangsbok som skal brukes i flere år 

fremover av andre elever. Vi må ta godt vare på bøkene våre.  

Vi leker ute og inne som det passer til vær og føre.  

Dersom det kommer snø finner vi frem ski og akebrett. Dere får nærmere 

beskjed.  

 

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole. Min 

mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              Mitt telefonnummer: 

47255772 

  Ukas fokus: Vi hilser og gir hverandre et smil når vi møtes.  

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


 

 

På skolen: 

Mandag 05.01 Tirsdag 06.01 Onsdag 07.01 Torsdag 08.01 Fredag 09.01 

Samling 

Ukas fokus 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 18-21 

 

 

 

Matematikk: 

Talla 0-5 

 

 

SVØMMING 

Huske badetøy 

og håndkle.  

Samling  

 

 

Norsk:  

Lesebok  

s. 22-25 

Lekeliste   

 

 

Matematikk: 

Talla 5-10  

 

 

 

Samling 

 

 

Norsk: 

Lesebok  

s. 26-29  

Handleliste 

 

 

Matematikk: 

Nabotall  

 

 

 

Samling 

Lesebok  

s. 30-33 

 

Engelsk:  

Quest s. 40 

 

 

 

Matematikk:  

Tallinja 

 

 

K& H: 

Vinterbilde 

Samling 

 

 

Norsk: 

Lesebok  

s. 32-33 

Matliste 

 

 

Matematikk: 

Mengder 

  

 

 

 

.  

 

 
 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Lesebok 

Velg mellom 

 s. 20 eller      

s.  21.  

Les i 10 

minutter. 

Sett bokbind 

på leseboka.    

Norsk: 

Lesebok:  

Velg mellom  

 s. 24 eller 

 s. 25. 

Les i 10 

minutter. 

Sett bokbind på 

leseboka. 

Norsk:  

Lesebok: 

Velg mellom  

s. 28 eller  

s. 29. 

Les i 10 

minutter. 

Norsk:  

Lesebok: 

Velg mellom 

 s. 32 eller 

 s. 33. 

Les i 10 

minutter. 

     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

 

  

   

  



 

 

   

  

 

 


