
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 38      15.-19. september 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav 

• Kunne skrive stor og 

liten M m A a 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstaver 

 
• Kunne at likhetstegnet 

betyr likt på begge 

sider.  

• Kunne mengdene 1-6 og 

gjenkjenne talla 1-6  

 • Kunne si «I am 5/6 

years old» 

• Kunne si “Good 

morning” 

 

 

 

Beskjeder:  

Vi går på tur mandag 15. september. De som har lyst kan ta med seg bålmat 

(pølse/ostesmørbrød) til mandag. Vi spiser nista på tur, siden vi må tilbake til 

siste time når det er elevråd.  

Minner om foreldre/utviklingssamtaler på mandag. Takk for hyggelige samtaler 

til dere som allerede har gjennomført samtalen.  

Hold av tirsdag 23.09 til høstarrangement kl. 16.30-18.00 

Tone Hilde blir borte fredag 19. og mandag 22. september. Gunn Tove er der 

som vanlig.  

Det blir svømming mandag 22.september. De trenger badetøy og håndkle. 

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

 

 

 

  Ukas fokus:  “Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad? ”         

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


 

På skolen: 

Mandag 15.09. Tirsdag 16.09 Onsdag 17.09 Torsdag 18.09 Fredag 19.09 

Samling 

Språkleker 

Brannøvelse   

kl. 9.55 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven M m 

Arb. bok s. 33 

 

 

Matematikk: 

Likhet 

Dragonbox  

s. 28-29 

 

TUR:  

Vi går til 

"Stedet”  

Husk 

vannflaske og 

kle deg etter 

været.  

Samling 

Ukas regle 

 

 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

M m lyden  

Arb. bok s. 34 

 

Matematikk: 

Mengder 1-6 

Dragonbox  

s. 30-31 

 

Kroppsøving: 

Utelek  

Samling 

BlimE dans 

Fellessang øvelse 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

A a 

Arb. bok s. 30 

  

 

Matematikk: 

Mengder 1-6 

Dragonbox 

s. 32-33 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Ukas regle 

TL-leker hele 

skolen kl. 9-10 

 

Engelsk:  

Quest s. 16. 

Engelske rim og 

regler 

 

 

Matematikk:  

Mengder  

Dragonbox  

s. 36-37 

 

Kunst & 

Håndverk:  

Bokmerke 

Samling 

Bibliotek 

 

 

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne A a lyden 

Arb. bok s.  31 

 

 

Matematikk: 

1-2 tallet 

Dragonbox  

s. 38-39 

 

Kroppsøving:  

Utelek 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 32 

Les nederst på 

sida hva de skal 

gjøre.   

Norsk: 

Lilla bok: Ark. 

Øv på regla:       

« Munnen min er 

full av tenner”. 

Finner du ord 

som rimer?  

 

Norsk:  

Arb.bok s. 28 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Arb.bok s. 29 

    

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

God helg! 

  Ukas regle  

Munnen min er full av tenner.  



Hodet mitt er fullt av hår.  

Jeg har lange vide bukser,  

Som kan daske når jeg går. 

Jeg har lommer. Jeg har belte.  

Ingen er så flott som meg. 

Alle speilene i gata  

står og stirrer etter meg. 

 

 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


