
             BLAKSTADHEIA SKOLE  

                           4820 FROLAND  

 

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 42    13.-17. oktober 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen og 

skrive: S s, i i, L l, O 

o, R r, E e, M m, A a, 

F f, U u,  Å-å og N-n 

• Kunne trekke lyder  

sammen til ord 

 
• Kunne skrive 7, 8 og 9 

tallet.  

• Kunne få kjennskap til 

begrepet addisjon 

 • Jeg kan skrive tallene 

one, two, three.  

• Svare på enkle ja- og 

nei- spørsmål.   

Beskjeder:   

Denne uka skal vi repetere alle 12 bokstavene vi har lært. Det er S s, I i, L l, 

O o, R r, E e, M m, A a, F f, U u, Å-å og N-n. De fleste elevene har lært 

dette veldig greit. Hvis du merker at ditt barn synes det er litt vanskelig er det 

nok veldig lurt å øve litt ekstra hjemme. Du som voksen kan skrive bokstaven så 

kan barnet si bokstavlyden til de er trygge på lyden. Etterhvert kan barnet 

skrive bokstaven. Pass på riktig blyantgrep og startpunkt på bokstaven. Vi skal 

selvsagt øve mye på skolen, men det er fint hvis dere kan støtte og hjelpe deres 

barn så godt som mulig hjemme.  

Hvert år har hele skolen felles Leselystaksjon høst og vår. I uke 42 og 43 er 

det ekstra fokus på lesing og leseopplevelse. Skal elevene oppleve dette som 

positivt og lærerikt trenger vi støtte fra dere hjemme. Se eget skriv i 

meldemappa.  

Hver tirsdag i storefri deltar elevene på TL (Trivselleder )4 elever fra 3. og 4. 

klasse). Der lærer de nye morsomme leker sammen med de andre barna på 

skolen.  

Minner om gratistilbudet i Frolandia hver fredag fra kl. 15.-19. 

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

 

  Ukas fokus:  “Er du en god venn ”         

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 Fredag 17.10 

Samling 

Språkleker 

 

 

Norsk:  

Repetere 

 S, I,  L, O, R 

Leseark 

 

 

Matematikk: 

Addisjon 

Dragonbox  

s. 56 

 

TUR: Vi går til 

Blåbærstedet. 

Husk 

vannflaske. 

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk:  

Repetere 

 M,  A, F 

Læringsbrett  

 

 

Matematikk: 

Addisjon 

Dragonbox  

s. 57 

 

Kroppsøving: 

Utelek 

Samling 

Språkleker 

 

 

Norsk: 

Repetere 

 U, Å, N 

Leseark 

  

 

Matematikk: 

7 tallet  

 

 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Språkleker 

 

 

Engelsk:  

Quest 

engelskbok s. 18 

 

 

 

Matematikk:  

8 tallet 

 

 

 

Kunst & 

Håndverk. 

Veve videre på Y 

pinnen.  

Samling 

Bibliotek 

 

 

Norsk:  

Repetere alle 12 

bokstavene 

Læringsbrett 

 

 

Matematikk:  

9 tallet  

 

 

 

Utelek 

  

 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk:Kopiark 

Alle må gjøre ei 

side, fint hvis 

du gjør begge 

sidene.  

 

En voksen leser 

høyt for deg i 

minst 10 

minutter i en 

selvvalgt bok.  

Norsk: Kopiark 

Alle må gjøre ei 

side, fint hvis du 

gjør begge 

sidene 

 

En voksen leser 

høyt for deg i 

minst 10 

minutter i en 

selvvalgt bok 

Norsk: Kopiark  

Alle må gjøre ei 

side, fint hvis du 

gjør begge 

sidene 

 

En voksen leser 

høyt for deg i 

minst 10 

minutter i en 

selvvalgt bok. 

Norsk: Kopiark 

Alle må gjøre ei 

side, fint hvis du 

gjør begge 

sidene 

 

En voksen leser 

høyt for deg i 

minst 10 

minutter i en 

selvvalgt bok.   

God helg 

 
 

 

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

på fredag. 

  
  



 

 

   

  

 

 


