
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 39      22.-26. september 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav 

• Kunne skrive stor og 

liten F-f og U-u 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstaver 

 
• Kunne skrive 1, 2, 3 og 

4 tallet.  

• Kunne koble tall og 

mengde 

 • Kunne snakke om 

hvilken farge noe er: 

“What colour is the 

ball?” 

“The ball is red.”  

 

Beskjeder:  

Tone Hilde blir borte fredag 19. og mandag 22. september. 

Det blir svømming mandag 22.september. De trenger badetøy og håndkle. Det 

kan være lurt å vise de hvordan badetøyet og håndkleet ser ut (farge). Vi 

bruker såpa i Frolandia. Det blir ikke mulighet til å vaske håret etter svømming. 

Vi skyller oss godt i reint vann. Vi har svømming sammen med 3. klasse så vi blir 

mange i garderoben. Ta på klær som er lette å kle av og på. Ta på lue dersom det 

er kjølig ute, så slipper de å gå ut med vått hår. 

Hver fredag ut året kan frolendinger i alderen 0-15 år bade gratis i Frolandia 

fra kl. 15-19. En foresatt får gratis inngang sammen med barna.  

På torsdag går vi ut i skogen de tre siste timene.  

DKS står for den kulturelle skolesekk. Vi får besøk av profesjonelle utøvere som 

skal vise forestillingen Havdyrens hemmelighet.  

Elevrådet har bestemt at på fredag 26. september kan de som vil kle på seg 

pysjams på skolen og ta med seg en bamse og ei lita kosepute.  

Det kan være lurt å repetere gjennomgåtte bokstaver hjemme også. Øvelse gjør 

mester.  

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  “Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad? ”         

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 22.09. Tirsdag 23.09 Onsdag 24.09 Torsdag 25.09 Fredag 26.09 

Samling 

Språkleker 

 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven F-f 

Arb. bok s. 51 

 

 

Matematikk: 

3 og 4 tallet 

Dragonbox  

s. 40-41 

 

Svømming  

Husk 

svømmetøy 

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

F-f 

 lyden  

Arb. bok s. 52 

 

Matematikk: 

Mengder 1-4 

Dragonbox  

s. 42 

 

Øve til kvelden  

Samling 

Språkleker 

 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

U-u 

Arb. bok s. 55 

  

 

Matematikk: 

Talla 5 og 6 

Dragonbox 

s. 43 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Carlsten 

leseprøve 

 

Engelsk:  

Little blue and 

little yellow 

 

 

 

Matematikk:  

Mengder 5-6 

Dragonbox  

s. 44-45 

 

Kunst & 

Håndverk:  

Gå i skogen og 

finne Y pinne.  

 

Samling 

Bibliotek 

Bokstaven U u 

 

DKS kl. 9.15-

9.55 

 

 

 

 

Pysjamas og 

bamsedag  

 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 50 

Les nederst på 

sida hva de skal 

gjøre.   

Høst-

arrangement 

Kl. 16.30 

 

Norsk:  

Arb.bok s. 54 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Arb.bok s. 56 

    

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

God helg! 

 Akka bakka 

bonka rakka,  

etla metla 

sjong dong 

filli fjong. 

Issa missa 



topp stopp! 

 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


