
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

                            UKEPLAN FOR 4. TRINN              

Uke 4: 19.januar – 23.januar 2026 

 Mål i norsk                      Mål i matematikk       Mål i engelsk 

• Kunne utforske andre 

språk og dialekter. 

• Kunne hva substantiv, 

adjektiv og verb er. 

 • Kunne forklare hva en 

algoritme er. 

• Kunne algoritmer med 

betingelser. 

 • Kunne finne 

informasjon i en tekst 

på engelsk.  

• Lære om ulike 

rekorder. 

Ukas ord: shopping, jogge, hveser, skrøt, gjennomføre, oppfinnelse.  

Ukas gloser: through= gjennom, above= over, sea level= havoverflaten, 

wheelchair= rullestol.  

Ukas grublis: Per baker 50 boller. Tommy baker 25 boller flere enn Per. Hvor mange 

boller baker de til sammen?  

Beskjeder:  

• Tirsdag 20.januar har TL-elevene belønning i Frolandia sammen med Anne. Gina 

og Lisbeth er i klassen.  

• Husk leselystaksjonen denne uka også. 4.klasse skal lese minst 30 min hver dag 

hjemme (leseleksene teller også). Husk å fylle ut skjemaet som skal ligge i 

postmappa hver dag. Vi avslutter leselystaksjonen på fredag med popcorn og 

bamsefest. Alle kan ta med en bamse.  

• Vi går på ski på skolen i gymtimene mandag og fredag hvis det er nok snø. Husk 

ski, staver og skisko.  

• Vi skal gjennomføre Multi halvårsprøve denne uka.  

 

• Skolens telefonnummer er: 37502526  Anne mob: 41550525.                       

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no 

 

 

 

 

                        Ukas fokus: Jeg sier STOPP når jeg eller andre ikke har det bra.  

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Anne.Boylestad.Skaarstad@froland.kommune.no


 

 

På skolen: 

Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Lesebok s. 150 

– 151. 

Arb.bok s. 112-

113.  

Matematikk: 

Dragonbox s. 

12-13. 

DKS: Trygg 

trafikk – “Ville 

veier og vrange 

skilt”. 

Norsk: 

Jobbe med 

adjektiv, 

substantiv og 

verb. 

Gym: Ski 

Engelsk: 

TB s. 54- 55.  

 

Norsk:  

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Lesebok s. 156. 

Gjør oppgavene 

på s. 156.  

Akka/les og løs. 

Klassemøte: 

Ukas fokus.  

Matematikk: 

Arbeidsark. 

Engelsk: 

Svare på 

spørsmål s. 54 i 

TB.  

 

 

 

 

Matematikk: 

Multi 

halvårsprøve.  

Norsk: 

Ark.  

Les og løs/akka. 

Engelsk: 

Workbook s. 40- 

41. 

Samfunnsfag: 

Vikingtiden. 

Samf .bok s. 116. 

Naturfag: 

Hvem er jeg? 

 

 

Norsk: 

Stillelesing. 

Ukas ord. 

Bibliotek. 

Lesebok s. 157 – 

159. Gjør oppg. 

Matematikk: 

Ferdig Multi 

halvårsprøve.  

Dragonbox s. 14-

15. 

K&H: 

Ferdig 

vinterbilde. 

Lage snømann. 

Avslutning 

leselystaksjon. 

Norsk/Matte: 

Stasjoner 

Lek 

Ark 

Stavskrift s.30 

og 31. 

Krle: 

Josef og 

brødrene. 

Vivo s. 76. 

Naturfag: 

Hvem er jeg?  

Musikk: Øve til 

Fellessamling.  

Gym: 

Ski. 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 

 

Lekser: 

Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag23.01 

Engelsk:  

Les enten s. 54 

eller s. 55 i 

Textbook.  

Skrive glosene 

tre ganger.  

Ukelekse: 

Svar på ukas 

grublis. 

Les minst 30 

min hver dag.  

Norsk: 

Les minst 30 min 

i en bok.  

Ark i postmappa. 

 

Matematikk: 

Dragonbox på PC. 

Jobb i minst 15 

min. Kode: 

 

Svar på ukas 

grublis.  

Norsk:  

Les minst 30 min 

i en bok.  

 

God 

helg!  

 



 

  


