
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 48   24.-28. november 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne skrive stor og 

liten Æ æ og J j 

• Kunne skrive  Æ æ og  

J J med riktig 

startpunkt og 

skriveretning 

• Kunne lese   setninger 

og små tekster 

 
• Kunne bruke 5 som 

utgangspunkt for å 

telle videre 

• Kunne tiervennene 

 1+9=  10    9+1= 10 

 2+8= 10     8+2=10 

 7+3= 10      3+7=10 

 6+4= 10      4+6=10 

 5+5 =10      5+5=10 

 • Kunne skrive navnet 

på noen 

kroppsdeler. 

 

head- hode 

shoulder- skulder 

knee – kne 

eyes - øyne 

nose - nese 

Beskjeder:  

Tror alle storkoste seg på Vitensentret med mange opplevelser og muligheter til 

både utforsking og erfaring.   

Minner om utebukse, lue og votter hver dag. 

Ungene var kjempeflinke på fellessamlinga. Alle sang av hjertens lyst og kunne 

reglene utenat. Alle kan være stolte hvordan de opptrådte foran et publikum. 

Alle opplevde stor mestring, selv om noen grua seg litt på forhånd.  

Vi hører at de fleste har øvd veldig godt på lesearka. Selv om noe kan oppleves 

slitsomt må vi øve opp lesekondisen (utholdenheten). 

Når/hvis det kommer snø benytter vi muligheten til å bruke snøen. Vi bruker 

både akebrett og ski avhengig av snøforholda. Det kan være lurt å finne det 

frem eller prøve å få lånt noe. Vi håper flest mulig har mulighet til å ta med 

akebrett eller ski når den tid kommer. Skolen har noen ski til utlån så alle får 

prøve ski. Vi sender Visma melding når de skal ha med akebrett eller ski.  

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  Det er rettferdig at alt ikke er likt.   

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 24.11 Tirsdag 25.11 Onsdag 26.11 Torsdag 27.11 Fredag 28.11 

Samling 

Ukas fokus 

 

 

Norsk:  

Lære bokstaven 

Æ æ 

Arb. bok s. 73 

 

 

Matematikk: 

Addisjon 

Dragonbox  

s. 76 

 

Tur sammen med 

fadderene. Husk 

vannflaske.  

Kle deg etter 

været.   

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk:  

Lytte ut og 

finne  Æ æ 

lyden  

Arb.bok s. 74 

 

Matematikk: 

Sammenligne  

Dragonbox  

s. 77 

 

Kroppsøving:  

Hoppetau   

Samling 

Ukas regle 

 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

J j 

Arb.bok s. 119 

 

 

Matematikk: 

Mengder 

Dragonbox  

s. 78 

 

Kroppsøving: 

Apparater 

Samling 

Repetere 

bokstaver 

 

Engelsk:  

Quest s. 26 

 

 

 

 

Matematikk:  

Sammenligne  

Dragonbox  

s. 79 

 

K& H: 

Spikre videre 

Vinduspynt 

Felles 

Julegrantenning  

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne J j  lyden 

Arb.bok s.  120 

 

 

Matematikk: 

Addisjon 

Dragonbox  

s. 80 

 

Kroppsøving:  

Fallskjerm 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 96 

 

 

Ark: Kan du få 

en voksen til å 

høre at du sier 

bokstavlydene.    

Norsk: 

Lilla bok: Ark 

Øv på regla:   

     

Leseark: Håper 

alle leser på 

arket i 10 

minutter. Det er 

ei MÅ side og ei 

KAN side.  

Norsk:  

Arb. bok s. 118 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Leseark: MÅ og 

KAN side.  Les i 

15 minutter. Ta 

lyd for lyd før 

dere trekker 

sammen til ord 

og så hele 

setningen.     

God helg! 
Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

 

Ukas regle: Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner det for glede. Det står og 

skinner for seg selv og oss som er til stede. Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner 

det for glede.  

 



 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


