
 

 

ELEVRÅDET VED FROLAND SKOLE - UNGDOMSTRINNET. 

 

REFERAT fra møtet 16.10.25 

 

Navn Kl Fast Vara Funksjon 

Rebekka Kvalbein -
Olsen 
 
Emil Messel 

8A      X  

X 

 

 

Sander Heia 

Tuva Brådli Ustad 

8B X  

X 

 

Oliver G.Rasmussen 
 
Alva Brandsdal Løvig  

8C X  

X 

 

 

Signe Tveit Lie 
 
Mina O. D. Gyberg  

9A X  

X 

 

 

Adam Lyngroth 
 
Stella Frivoll 

9B X  

X 

 

Elle- Nicoline W. 
Knudsen 
 
Piot A. Pawlik 

9C X  

X 

 

Emil Hortemo 
 
Mikkel S. Johansen 

9D X  

X 

 
  

Elise Grønlund 

Einar Eriksen 

10A X  

X 

Nestleder 

Andreas Dalsmo 

Niclas Endresen 

10B X  

X 

 
 

Eivin Røed Normann 
 
Kyaw Min Tun Kiphe 

10C X  

X 

 

Leanna Grestad 
 
Rasmus Rasmussen 

10D x  
 
x 

Leder (smu/su) 
 

      



 

 

Saker Beskrivelse Avsvar/hvem tar saken videre? 

Vedtak 

Saker fra sist:  
 

NB! Praktiske oppgaver i klasserom går via 
kontaktlærer, ikke elevråd. 

Info  - Leanna : elevrådsleder/smu/su 
-Elise: nestleder/smu/su 

 
Vara til samarbeidsutvalg: 
 
 

 
 

                            
Velkommen! 
 
Presentasjonsrunde 
 
Oversikt elevrådsmøter 
 
Forventninger 
 
 

 Elevrådsrepresentantene:  Heng opp 
oversikten over når det er elevrådsmøte i 
klasserommet. 

  
Valg av nestleder: 
Søknad.. 
 
Representant SMU/SU 

 Elise Grønlund har fått stillingen som 
nestleder i elevrådet. 
 
 
SMU(Skolemiljøutvalget): Leder+ nestleder+ 2 
andre representanter ( trengs også 2 vara) 
 
SU: (samarbeidsutvalget): Leder og nestleder. 

Informasjon og 
innspill til 
miljøbase 

 Elevrådsrepresentantene informerer i 
klassen: 
 
Hva ønsker elevene at denne basen skal tilby? 
-ping pong (bordtennis) 
-sakkosekker 
-tv og spill 
-boksesekk 
-kaldt vann 
-brettspill 
-kortstokker/uno 
-perling/lego 
-Mikro og vannkoker 
 



Hvilke aktiviteter hadde det vært gøy å ha i 
friminuttene? 
-basketball 
-kanonball 
-fotball 
-turneringer 
-Ping pong (bordtennis) 
-musikk  

 Frokosttilbud og ungdata. Informasjon fra kommuneoverlegen og Tina, 
frisklivs  og folkehelsekordinator i kommunen. 
 
Kommunene skal være med på et prosjekt 
som heter «Helsefremmende skoler og 
barnehager». Prosjektet varer over 2 år. På 
ungdomsskolen har de valgt å bruke noe av 
midlene som er tildelt til dette prosjektet på 
frokost en dag ute frem til jul. På barnetrinnet 
har de brukt midlene annerledes, på f.eks 
fysisk  aktiv læring. 
 
Det er veldig viktig å få i seg både frokost og 
lunsj. Hva skal til for å få flere til å spise 
frokost? 
 
Spørreundersøkelse gjennomføres i 
elevrådet. 
 
 

 Utfordrende med skap som 

blir låst inne i garderoben 

nede i nybygget. 

Hvordan er dette nå? 

 Ønske om å få gå til 

Osedalen i langfri 
Rektor har drøftet dette med FAU og det er 
ikke ønskelig pga usunne valg og uoversiktlig 
å vite hva som skjer i Osedalen. 



 Ønske om å male 

klasserom. 

Dette koster penger og må evt avklares med 
rektor. 

 Ønske om iste, god 
morgen-youghyrt og 
rislunsj i kantina.  

 Kantina skal i størst mulig grad tilby sunne 
matvarer, men saken tas med videre og 
undersøkes. 
 
Det kommer sukkerfri og’-morgen-youghurt 

Ønske om flere turer, 
komme seg ut på tur i 
nærområdet. 

 Ønsket tatt opp med lærerne. 

 Flere sitteplasser ute 
under tak. 

  

1. OD Årets prosjekt: 

 Kenya og Tanzania 

 

Ungdom fortjener frihet! 

Frihet fra vold, frihet fra 

undertrykkelse og frihet til 

å kunne bestemme over 

egen kropp og eget liv. 

 

For mange unge jenter i 

Kenya og Tanzania, trues 

denne friheten av gamle, 

skadelige skikker, som 

ligger i veien for deres 

utdanning, 

selvbestemmelse og helse. 

Kjønnslemlestelse og 

Dato for arbeid: 30.oktober 
 
Viktig at lapp henges opp i 
klasserommet og at 
elevrådsrepresentant forklarer 
hva man skal skrive. Frist er 23.10. 
 
De som ikke vil delta må komme 
på skolen og ha opplegg her. 



barneekteskap har lenge 

vært ulovlig i både Kenya 

og Tanzania, men likevel 

skjer det fortsatt. 

Kjønnslemlestelse (også 

kalt omskjæring eller 

FGM) betyr at noen skader 

eller fjerner hele eller deler 

av jenters ytre 

kjønnsorganer, og FN 

regner denne skikken som 

tortur. 

 

 

2. Klasseregler  Elevrådsrepresentantene tar opp i klassene: 
1.Rekk opp hånda. 
2.Kom på tida. 
3.Gå rolig inn i klasserommet. 
4.ikke ha beina på pulten. 
5. Ikke vipp på stolen. 
6. Ikke fyll vannflaske eller ordne andre ting 
som ikke inngår i undervisningen midt i timen. 
7. Ikke kast ting, eller krabb ut og inn av vindu. 
8Varer som handles i kantina skal spises i 
kantina. 
9. Dersom ansatyte går gjenmnom klasserom 
på vei til andre rom skal du ignorere dem. 

3,Skolebiblioteket Hva ønsker dere fra 

skolebiblioteket? 

Leseklubb? Åpent i 

langfri? Andre forslag/ 

ønsker? 

Elevrådsrepresentantene spør i klassene 
sine. 

4. Mikrobølgeovn er 
fjernet fra kantina fordi 
den er blitt ødelagt. 

  



5. Leksehjelp Hva skal til for å få flere 

elever til å benytte seg av 

leksehjelp? 

Elevrådsrepresentantene tar dette ut i 
klassene. 
 
Innspill:  
-Mer info ut til elevene om dette. Hvor og når 
er dette? 
- Kan de som har med dette å gjøre komme ut 
i klassene å snakke om hva det innebærer? 
-matservering 

6. Ønske om jente- og 
guttegrupper for å lage 
et bedre miljø. 

 Katrine: 

7. Ha med dyr på 
skolen dag. 

 Ikke så lett å gjennomføre pga  
allergier og folk som er redde for dyr. 
 

8.Ønske om hvit 
skrivetavle i 10A sitt 
klasserom. 

  

9. Hvordan ligger det 
an med kamera? 

  



10. Ukeplaner kommer 
ikke alltid ut. Ønske om 
å få ut ukeplanene 
fredag før selve uka. 
 
 
 

  

11. Mye prøver på en 
gang på 9 og 10.trinn. 

  

Froland skole   

Signe Gunn Skjeggedal Usterud   

 Elevrådskontakt                                                      

HUSK  Å  MELDE FRA TIL VARA  DERSOM DU IKKE KAN KOMME. 

 


