
Forebyggende plan 
Hvorfor en forebyggende plan:

Kommunen skal utarbeide en forebyggende plan for å sikre at barn og unge 
får likeverdige, forutsigbare og samordnede tjenester. 

Den skal synliggjøre hvordan kommunen  forebygger omsorgssvikt og 
atferdsproblemer

Barnevernsloven 

§ 15-1.Kommunens ansvar for å forebygge omsorgssvikt

Kommunen skal fremme gode oppvekstvilkår gjennom tiltak for å forebygge at barn og unge utsettes 
for omsorgssvikt eller utvikler atferdsproblemer. Kommunen skal sørge for å samordne sitt 
tjenestetilbud til barn og familier.

• Kommunestyret selv skal vedta en plan for kommunens forebyggende arbeid etter første 
ledd. Planen skal beskrive hva som er målene for arbeidet, hvordan arbeidet skal organiseres 
og fordeles mellom etatene i kommunen, og hvordan etatene skal samarbeide

Barnekonvensjonen – barns rettigheter



Froland kommunes strategi:

1. Å bygge robuste barn, unge og foresatte

2. Sette barn, unge og foresatte i stand til å kunne ta 

gode, selvstendige og bevisste valg



Utfordringsbilde Froland:

Fra oppvekstprofilen 2024 og 2025 
(Helsedirektoratet):
• noe høyrere barnefattigdom
• psykisk uhelse blant ungdom 
• antall barnevernstiltak 0-17 år
• utenforskapet blant unge voksne (gjennomføringsgrad vdg, uføre
• høyere andel av barn og elever som mottar spesialpedagogisk hjelp / 

individuelt tilrettelagt opplæring
• manglende leseferdigheter (5.trinn) 
• manglende trivsel (7.trinn) 



Kunnskapsgrunnlag:

Kilder:
• Antall individsaker i PPT 
• Antall barnevernstiltak
• Oppvekstprofilen 
• Folkehelseprofil og folkehelseoversikten 
• UngData undersøkelsen 
• Elevundersøkelsen



Samordning av tjenestene:



Samordning av tjenestene:



Tiltak:

Risikoforhold knyttet til omsorgssvikt og 
adferdsvansker:
- Skadelige omsorgssituasjoner
- Alvorlige krenkelser (psykisk, fysisk og seksuell vold)
- Emosjonell utilgjengelighet / fjernhet hos foresatte
- Rusmiddelbruk foresatte
- Alvorlige former for psykiske lidelser foresatte
- Utviklingsvansker som ikke blir forstått og hjulpet
- Skadelig psykososialt miljø i barnehage og skole

- Levekårsutfordringer



Tiltak:



Eksempel fra tidslinjen:

Helsestasjonen



Tiltak :

Nødvendig for noen, nyttig for mange, bra for alle:

Indikerte 
tiltak for få

Selekterte tiltak for 
noen

Universelle tiltak for alle



Tiltak :

Risiko Universelt (alle) Selektivt (flere) Indikert (noen)
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