
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 44 

Mandag 30/10 – fredag 3/11 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Husk å levere svarslipp om vaksinasjon! 

 

Utdanningsvalg (utv):  

 Mandag 6.november, 5 t: Besøk fra Sam Eyde vgs: Medier og 

kommunikasjon 
 

 Onsdag 8.november, 6.time: Besøk fra Sam Eyde vgs: Idrettsfag 
 

 Mandag 13.november, 6.time: Besøk fra Sam Eyde vgs: Elektro og 

datateknologi  
 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

44    Operasjon 

Dagsverk 

Matematikk- 

prøve 

45   Vaksinasjon  Naturfagprøve 

46     Muntlig prøve 

47  Tysk/ 

spansk 

   

 

 

 

 

 

 

Fag Lekser 

Mål: Sammenlikne og tolke tekst  
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Norsk 

 

Lekser:  

1) Les diktet til Trygve Skaug som er lagt ut på It´s  
2) Svar på de tilhørende spørsmålene 

Dette jobber vi med på skolen: Kap. 10 i Fabel, Les for livet. Vi jobber med å tolke 

og analysere tekst 

 

Mate-

matikk 

 

Mål:  

Nivå 1 Prøve til fredag, se It´s Learning for 

målark 

Dette jobber vi med på skolen: 

27.1 Sparing 

 

Prøve på fredag, målark på It´s Learning.  

 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Kunne lese og forstå tekster om bærekraftig utvikling, kunne snakke 

om temaer knyttet til det på engelsk  

 

Ingen lekse.  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

De som var på hogstkurs gjennomfører skriveøkten om demokrati og 

medborgerskap.  

 

Resten starter med kapittelet: Sustainable development i Stages 10, unibok.  

 

Naturfag  Mål:  

A  

B   

Dette jobber vi med på skolen: 

Drivhusffekten og klimaendringer. Les side 63-73. Gjør oppgave 1-4“Hva leste du 

nå?” side 67 og oppgave 1-4 side 73 

 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Forklare hvordan levekår kan påvirke fruktbarhet og dødelighet i 

verden i dag 
 

Lekser: velg en nyhet som du skal fortelle om i timen.  

Dette jobber vi med på skolen:  

Kap 7. i Arena 10. Verdens befolkning – demografi og migrasjon  

KRLE  

 

Mål: 

Utforske evangeliene i Det nye testamentet 
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Lekser:  

Forbered deg til fremføring 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi arbeider med et selvstendig prosjekt om evangeliene.  

Tysk 

 

Mål: Jeg behersker tyske uttaleregler og kan prate tysk 

Lekse: 

Lytt til, øv på å lese høyt og oversette tekstene s. 32-33. Spill inn og lever et 

lydklipp av at du leser og oversetter én av de tre tekstene. 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi øver på uttale, enkle setninger, øke ordforrådet. 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne fortelle om ting som skjer i fortid og fremtid, kunne fortelle om 

ulike festivaler/tradisjoner i spansktalende land  

 

Lær deg navnene på månedene, og årstidene på spansk, se s. 26 i gente 10 

i unibok. Gente 10 (bm) (unibok.no) 

 
Dette jobber vi med på skolen: 

Vi avslutter kapittelet om “Qué vas a hacer y qué has hecho”, fokus på 

fiestas en España på s. 26 i Gente 10 på unibok.  

 

KRØ 

 

 

Mål: Få trening i å planlegge og gjennomføre egne treningsøkter. 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Alle klasser: siste uke med egentrening. Husk at ferdig 

rapport, med logg, skal leveres seinest tirsdag 7. november. 
10B 

10C 

10D 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: 

 

 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt 

https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203405600/4684/25
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Opplegg: Vi fortsetter med å rydde og klargjøre campområdet. Fint om 

dere tar med øks eller sag! Det blir fyrt opp et bål, så dere kan ta med dere 

bålmat om dere vil. 

Husk at det blir jakt hele dagen, tirsdag 14/11 :) 

 


