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Familieteam/Psykisk helsetjeneste for 
barn og unge

• Ny nasjonal veileder for psykisk helsearbeid 
med barn og unge

• Denne veilederen setter krav til kommunene 
om å ha en psykisk helsetjeneste til barn og 
unge som skal komme i tillegg til fastlege, 
helsestasjon, helsesykepleier og PPT



Familieteam/Psykisk helsetjeneste for 
barn og unge

• Tjenesten skal være for barn og unge 0- 25 år, 
og deres foresatte

• Tjenesten skal tilby behandling og oppfølging 
til barn og unge med psykiske plager, 
begynnende rusmiddelproblemer eller 
reaksjoner på belastende livshendelser



Familieteam/Psykisk helsetjeneste for 
barn og unge

• I Froland er den lovpålagte tjenesten blitt  
organisert i familieteamet

• Kommunepsykolog flyttet til familieteam



Utvikling av tjenesten

• Det er blitt innvilget to søknader til 
Statsforvalteren:

o I 2024/25 midler for å bygge psykisk helsetjeneste 
for barn og unge +  stilling 

o I 2025 en stilling for å jobbe med rusutfordringer 
hos barn og unge



Utfordringsbilde

• Mer komplekse saker - multifaktorielt
• Utfordringene begynner tidligere 
• Økt psykisk belastning
• To-hjemsproblematikk 
• Skolevegring
• Ressurskrevende 

• Resulterer i økt andel uføre 
• Flere med lavere utdanning
• Flere foreldre med utfordringer knyttet til å følge opp 

barna sine



Bronfenbrenners kunnskapsmodell



Oppvekstreformen 
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