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Familieteam/Psykisk helsetjeneste for %
barn og unge

* Ny nasjonal veileder for psykisk helsearbeid
med barn og unge

* Denne veilederen setter krav til kommunene
om a ha en psykisk helsetjeneste til barn og
unge som skal komme i tillegg til fastlege,
helsestasjon, helsesykepleier og PPT



Familieteam/Psykisk helsetjeneste for @
barn og unge

* Tjenesten skal vaere for barn og unge 0- 25 ar,
og deres foresatte

* Tjenesten skal tilby behandling og oppfelging
til barn og unge med psykiske plager,
begynnende rusmiddelproblemer eller
reaksjoner pa belastende livshendelser



Familieteam/Psykisk helsetjeneste for ©)
barn og unge

* | Froland er den lovpalagte tjenesten blitt
organisert i familieteamet

« Kommunepsykolog flyttet til familieteam



Utvikling av tjenesten

* Det er blitt innvilget to sgknader til
Statsforvalteren:

o |1 2024/25 midler for a bygge psykisk helsetjeneste
for barn og unge + stilling

o 12025 en stilling for a jobbe med rusutfordringer
hos barn og unge



Utfordringsbilde

Mer komplekse saker - multifaktorielt
Utfordringene begynner tidligere

@kt psykisk belastning
To-hjemsproblematikk

Skolevegring

Ressurskrevende

Resulterer i gkt andel ufgre
Flere med lavere utdanning

Flere foreldre med utfordringer knyttet til a fglge opp
barna sine



Bronfenbrenners kunnskapsmodell

Barnets behov i sentrum

- en kunnskapsmodell

Barnets utvikling: Foreldrenes omsorg:
1. Helse 1. Grunnleggende
2. Barnehage og skole omsorg
3. Fglelser og uttrykk 2. Fglelsesmessig
4, Venner og fritid tilgijengelighet
3. Stimulering og
veiledning
Barnets behov 4. Beskyttelse
i sentrum

Familie og miljg
1. Familieforhold

2. Bolig, pkonomi og arbeid
3. Nettverk og sosial integrering



Oppvekstreformen

Endringer i hvem som gjgr hva




Indikert niva

Intensive og individuelt
(hay risiko)

skreddersydde tiltak

Selektert niva

- Problemreduserende og
(moderat risiko)

ferdighetsfremmede tiltak

Universelt niva
(alle el. utvalgte
grupper av barn)

Forebyggende tiltak
for alle
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