
  FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 43 

Mandag 23/10 – fredag 27/10 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

43      

44     Matematikkprøve 

45     Naturfag prøve 

46    Forberedelse 

prøve 

muntlig 

Prøve muntlig 

 

 

 

 

Fag Lekser 

 

Norsk 

 

Mål:  

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Mål 

Arbeidskrav 1  

Arbeidskrav 2 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Mate-

matikk 

 

Arbeidskrav 3 

Dette jobber vi med på skolen: 

26.2 Skatt (forelesning) 

26.2 Skatt (oppgaver) 

26.3 Feriepenger (forelesning) 

26.3 Feriepenger (oppgaver) 

på Campus Inkrement 

Engelsk 

 

 
 

Mål:  

A 
 

B  

C  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Naturfag  Mål: Kunne forklare sammenhengen mellom energien i en bølge og 

bølgelengde, og kjenne til ulike typer stråling. 

A  

B   

Dette jobber vi med på skolen: 

Se ITs’Learning dere som er på Hogstkurs 

Les s.59 - 62 og gjør oppgave 1-4 under “Hva leste du nå?” s. 62. Svarene på 

oppgavene leveres på itslearning, arbeid for uke 43 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: 

 

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter. 

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

  
KRLE  

 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi fortsetter arbeidet med Jesus og evangeliene.  

10D: Samarbeid med tildelt partner(e) om å sammenligne sine evangelium og 

forberede film/presentasjon om disse. Presentasjoner/filmvisning i uke 44. 

Tysk 

 

Mål: Jeg kan holde en kort dialog på tysk med en medelev 

Lekse:  

Lytt til, øv på å lese og oversette tekstene “Die Klassensprecherin”, “Der Fan” og 

“Die Ballerina” s. 30-31. Velg én av tekstene som du spiller inn og leverer et 

lydklipp av at du leser og oversetter muntlig. 

https://campus.inkrement.no/Education/Lecture/295917?lectureId=4647228
https://campus.inkrement.no/Assignment/Index/295917?assignmentId=4809
https://campus.inkrement.no/Education/Lecture/295917?lectureId=4647244
https://campus.inkrement.no/Assignment/Index/295917?assignmentId=4810
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Dette jobber vi med på skolen: 

Vi arbeider med diverse muntlige øvelser til hverdagslige temaer. 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 
KRØ 

 

 

Mål: Å øve på å planlegge og gjennomføre egne treningsøkter. 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Egentrening for alle klasser. 

10B 

10C 

10D 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: 

 

 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt. 

Denne uka fortsetter dere med å rydde campområdet. Ta med sag eller 

øks. Dere må gjerne fyre et bål den siste ca halvtimen.  

 


