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LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 5 

Mandag 29/1 – fredag 2/2 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48 25 65 96 

E-post: 
postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no 

Kontaktlærere: 
10A: Hanne Marie og André 
10B: Patrick og Aanund 
10C: Tonje og Magnus  
10D: Gunn Mariann og Kaia  
 
Uke 5: Ta med kodebrev, pc, telefon samt fødsels- og personnummer. 
Søknad til vgs skal ferdigstilles. 

Prøver og hendelser: 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

5  Tyskprøve 

Utplassering 
IFA 

KRLE 10A Spanskinnl. 
av video.  

 

6  Utplassering 
IFA 

   

7 Engelsk 
vurd 

Fremføring 
friluftsliv 

Engelsk.vurd 

Naturfag 
vurd. 

Engelsk. 
Vurd 

Naturfag 
vurd. 

Engelsk. 
Vurd 

Naturfag 
vurd. 

9 Samf. 
vurd 

Samf. vurd 

 

Samf. vurd 

 

Forb. 
Prøvem. 

Prøve-
muntlig 

 

  

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Fag Lekser 

Norsk 

 

 
 

Mål:  

Lekse: 
 

Matematikk 

 

 
 

Mål: Repetere: Faktorisering, bruke faktorisering til å lage uttrykk med parenteser og 
forkorte brøker. 
Nytt: Sammentrekning av parenteser og brøker + kvadratsetningene 
 

Lekse: Nivå 1 
Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen som heter Lekser --> 
Lekse uke 5. Oppgavene skal løses i skrive-/kladdebok. 
Gjør hele oppgave: 1, 2 og 3 

Lekse: Nivå 2 
Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen som heter Lekser --> 
Lekse uke 5. Oppgavene skal løses i skrive-/kladdebok. 
Gjør hele oppgave: 1, 2, 3 og 4 

Lekse: Nivå 3 
Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen som heter Lekser --> 
Lekse uke 5. Oppgavene skal løses i skrive-/kladdebok. 
Gjør hele oppgave: 3, 4, 5 og 6 

På skolen: 
Campus Inkrement: 

Repetisjon fra uke 4 

28.2 Multiplisere to parenteser 
Vi begynner med: 

28.5 Sammentrekning av brøkuttrykk 
28.7 Kvadratsetningene 

Engelsk 

 

 

Mål: Kunne fortelle om kultur, samfunn, geografi og historien til Australia 

Lekse: Ingen lekse denne uka.  
 
 
På skolen: Vi fokuserer på Australia.  

Naturfag 

 

 

Mål: Forklare hva bakterier og virus. Kunne eksempler på sykdommer. Beskrive 
immunforsvaret. Kjenne til vaksiner og hvordan de virker 

På skolen jobber vi med dette: 
Kapittel 5 i Solaris 10. Side 121 - 127 
Immunforsvar og vaksiner  

Samfunnsfag  

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om årsaker til og konsekvenser av den kalde krigen + viktige 
hendelser                  

Lekse: Ingen lekse.  

https://campus.inkrement.no/Education/Subchapter/295917?chapterId=4647338
https://campus.inkrement.no/Education/Subchapter/295917?chapterId=4647338
https://campus.inkrement.no/Education/Subchapter/295917?chapterId=4647384
https://campus.inkrement.no/Education/Subchapter/295917?chapterId=4647384
https://campus.inkrement.no/Education/Subchapter/295917?chapterId=4647417
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


KRLE   Mål:  

Lekse:  

Tysk 

 

Mål: Jeg kan preposisjonene som styrer akkusativ og dativ. Jeg kan plassere riktig form 
av artikler og personlig pronomen bak en tysk preposisjon. 

Lekse: Øv og forbered deg godt til prøve i første tysktime tirsdag. Se målark på 
itslearning og bruk leksearkene fra uke 3 og 4 til å øve. 

På skolen: Vi gjennomfører prøve. Begynner å forberede filmprosjekt. 

Engelsk 
fordypning 

 

Mål:  

Lekse:  
 
 
 

Spansk 

 

Mål: Fullføre og levere inn en værmelding fra et spansktalende land 

Lekse: Gjør ferdig videoen din hvor du lager en værmelding fra et 
spansktalende land, se oppgaven på its. Leveres senest ila torsdag.  

KRØ Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

På skolen: Klasse: Mandag 

10a Skilek/snølek 

10b Langrenn 

10c Svømming (hvis 

svømmehallen er åpen) 

eller opplegg inne med 

studenter 

10d Skilek/snølek 

 

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Vi fortsetter å jobbe med Badminton. Fokus på smash og spillsituasjoner 
Vi skal være i hallen  

Lekse:  

Innsats for 
andre 

Viktig: Vi fortsetter med utplassering! Dere trenger ikke møte i klasserommet, og går 

heller rett til jobb. 

Husk å kle dere godt avhengig av arbeidsoppgavene deres. Viktig med varme 

klær til å være utendørs. 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.krappe.no/graphics/groups/65_m.jpg&imgrefurl=http://www.krappe.no/group.asp?group=65&usg=__qRfuhN68BiGy6oPl_82W-e_KvUk=&h=300&w=300&sz=6&hl=no&start=12&um=1&tbnid=M-KANvl5SCwDgM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=lys&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Friluftsliv Vi skal begynne på en teorioppgave og møter i klasserommet. 

 

 


