
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 37      8.-12. september 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav 

• Kunne skrive stor og 

liten R r- E e 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstaver 

 
• Kunne se at en mengde 

består av flere enere 

• Kunne forklare at 

likhetstegnet alltid 

viser at det er like mye 

på begge sider 

 • Kunne si «I am 5/6 

years old» 

• Kunne si “Good 

morning” 

 

 

 

Beskjeder:  

På torsdag hadde vi uteleik sammen med fadderne i 4. klasse.  

Så lenge det er varmt og godt ute prioriterer vi kun uteleik. Inneleik blir det 

nok av senere.  

Innlæring av bokstaver er godt igang. Nå kan alle gjengi lydene s, i, l, o. Vi 

fokuserer på bokstavlyden. Det er viktig å fokusere på hvordan vi uttaler 

lydene. Finn gjerne ting i huset som har disse lydene i seg.  

Legg gjerne lånebøkene inn i meldemappa når dere har lest de ferdig. Hvis 

bøkene er for store kan dere bare skrive en lapp i meldemappa at bøkene er lest 

ferdige. Da kan vi legge de i skuffen til vi har lånedag på fredag. De trenger 

ikke ha mer i sekken enn nødvendig.  

Se eget ark i meldemappa om kommende foreldre/utviklingssamtaler. 

(Onsdag 10. september, fredag 12. september og mandag 15. september.)  

Tirsdag 23. september kl. 16.30 blir det Høstarrangement for foresatte og 

elever. Hold av ettermiddagen.  

 

 

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  “Hva har du gjort i dag for å gjøre andre glad? ”         

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 08.09 Tirsdag 09.09 Onsdag 10.09 Torsdag 11.09 Fredag 12.05 

Samling 

Språkleker 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven R-r 

Arb. bok  

s. 59 

 

Matematikk: 

Likhet 

Dragonbox  

s. 22 

 

TUR:  

Vi går til 

"Trollskogen”  

Husk 

vannflaske og 

kle deg etter 

været.  

Samling 

Ukas regle 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

R-r lyden  

Arb. bok  

s. 60 

 

Matematikk: 

Sammenligne  

Dragonbox  

s. 23 

 

Kroppsøving: 

Utelek  

Samling 

Språkleker 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

E-e 

Arb. bok  

s. 39 

  

Matematikk: 

Mengder 

Dragonbox 

s. 24-25 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Ukas regle 

 

Engelsk:  

Quest s. 10-11.  

 

 

 

 

Matematikk:  

Likhetstegnet 

Dragonbox  

s. 26 

 

Kunst & 

Håndverk:  

Spikke med kniv 

ute 

  

Samling 

Bibliotek 

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne E-e lyden 

Arb. bok s.  38 

 

 

Matematikk: 

Likhetstegnet 

Dragonbox  

s. 27 

 

Kroppsøving:  

Utelek 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 58 

Les nederst på 

sida hva de skal 

gjøre.   

Norsk: 

Lilla bok: Ark. 

Øv på regla:       

« Det var en 

gammel kone”. 

Finner du ord 

som rimer?  

 

Norsk:  

Arb.bok s. 37 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Norsk:  

Arb.bok s. 36 

    

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

God helg! 

  Ukas regle  

Det var en gammel kone  

som bodde i en sko,  



og barna var så mange   

som tretti ganger to.  

  

Hun kokte vann og løvetann  

og sa at det var grøt,  

så strødde hun litt mose på  

og sa at den var søt.   

 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


