FYSISK FORSTRING 5.TRINN HASTEN 2025 - ONSDAGER KL.08.45-10.30

20. august
27. august
3. september
10. september
17. september
24. september Innebandy Basketball
1. oktober HOSTFERIE
8. oktober Innebandy Basketball
15. oktober Innebandy Basketball
22. oktober Basketball Innebandy
29. oktober FRILEK FRILEK

5. november Rullering diverse Rullering diverse Rullering diverse Rullering diverse
12. november Sirkeltrening Handball

19. november \ Sirkeltrening Handball
26. november Handball Sirkeltrening
3. desember \ Handball Sirkeltrening

10. desember FRILEK FRILEK

17. desember ALLE KLASSENE INNE - FELLES JULEAVSLUTNING MED KONKURRANSER/TURNERING

HUSK FOLGENDE T@Y TIL HVER TIME:

_ Klzer til & veere ute i all slags vaer! Far nzermere beskjed om en skal ha med diverse utstyr som ski/skgyter/akeutstyr.
INNEND@RS: Intet spesielt annet enn gode sko og gymtay (shorts/joggebukse).

_ Husk badetgy!

Ellers kan endringer forekomme i forhold til vaer. Dersom man star pa innendgrs og det er veldig fint vaer, kan det veere man gar ut og gjer
aktiviteten der. Motsatt, hvis man skal vaere ute og det er veldig darlig veer, er det mulig vi gar inn.







