
UKEPLAN, UKE 39, 1.trinn 

 

PÅ SKOLEN: 

 

UKAS BESKJEDER: 
- Ida får en egen lekse til leksehjelp. Hvis hun ikke rekker å gjøre denne behøver dere 

ikke å gjøre den hjemme. De skriftlige leksene samles inn på torsdag.  

- Denne uka følger vi et tverrfaglig nasjonalt opplegg, som blir kalt Bærekraftsuka. Vi 

skal jobbe med dette tema i flere fag. Temaene som tas opp er bl.a. jordkloden, 

naturressursene, vårt forurensende forbruk resirkulering, plast i havet og naturen, 

ubevisst forsøpling, klimagasser og klimaendringer. 

- Husk uteskole torsdag, og klær etter vær, og bålmat hvis ønskelig. Denne uka skal vi 

jobbe med tema ift «Bærekraftsuka» på uteskolen.  

- Alle MÅ ha innesko til gymtimene  

 

 Mandag 
22.september 

Tirsdag 
23.september 

Onsdag 
24.september 

Torsdag 
25.september 

Fredag  
26.september   

1.time 

 

8.40-

09.25 

 

Norsk 

Lesing  

Gjennomgang av 

lekser 

 

Fellessamling 

kjøkkenet kl.09 

Matte 

Tallene 0 – 6 

Tall på 

perlesnor  

 

Fellessamling 

kjøkkenet kl.09 

Matte 

Tallene 0 – 6 

Multi Smart 

øving 

 

Fellessamling 

kjøkkenet kl.09 

Matte  

Tallene 0 – 6 

 

Tallfølger 

Norsk 

Lydbok 

 

Bibliotek/ 

veiledet lesing 

  

2.time  

 

09.25-

10.10 

 

 

Norsk  

Ukas bokstav  

 

Lesekorpset  

 

Ordriket.no 

Norsk 

Lydbok  

 

Aski-Raski  

  

Norsk 

Hefte: Jeg vil 

lære å lese  

 

«Løp og lær» 

Norsk 

Bokstavkongen  

 

Arbeidsbok  

 

Spill/språklek   

Matte 

Tallene 0 – 6 

Tall på 

perlesnor  

 

Fellessamling 

kjøkkenet 

kl.09.45 

 

3. time 

 

10.25-

11.10 

 

 

KRLE 

Jødedom 

Norsk 

Lesebok og 

arbeidsbok 

 

Aski Raski  

Norsk 

 

Arbeidsprogram 

UTESKOLE  

 

Matte/naturf.-

aktiviteter, «Løp 

og lær» 

 

Bærekraft  

 

 

Klassens time   

4. time 

 

11.45-

12.30 

Samfunnsfag  

 

Klær  

Engelsk  

  

Gym  

 

Musikk  

 

 

 

 

5.-6. 

 

12.45-

14.15 

 

 

Kunst og 

håndverk   

Leksehjelp fra 

kl. 12.30-

13.15 

 

Kunst og 

håndverk  

 

Engelsk  

 

 

 

Naturfag  

 FRI/SFO KRLE 

Jødedom  



LÆRINGSMÅL: 
 

Norsk Jeg kan si og skrive «Oo» og «Tt» 

Matematikk Jeg kan kjenne tallsymbolene for tallene 0–9 

Jeg kan telle baklengs fra 6, og si hvilket tall som 

kommer før, og hvilket som kommer etter tall opp til 6 

Engelsk Jeg kan telle til 10 på engelsk  

 

LEKSER:  
 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 

Gjør ark i 

lekseperm  

 

 

Matte:  

Gjør ark i lekseperm  

 

På leksehjelp: 

Gjør ark i lekseperm  

 

 

 

 

Norsk: 

Gjør ark i lekseperm  

 

Norsk: 

Les/se 15 minutter i 

egenvalgt bok, 

sammen med en 

voksen.  

 

Husk leseskjemaet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinfo: 
 

Ingrid Bøylestad Landa. Kontaktes på Visma evt på tlf: 95933979.  

Mail: ingrid.boylestad.landa@froland.kommune.no  

 

Anja Synnøve Tharaldsen. Kontaktes på Visma evt på tlf.: 94050159. 

Mail: anja.synnove.tharaldsen@froland.kommune.no 
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