
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 38 

Mandag 18. – fredag 22.september 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder: Til onsdag drar hele trinnet til Sam Eyde på teknologidag. 

Elevene møter i klasserommet 08.45. Det blir felles buss fra skolen 

kl.08.45.. Bussen er tilbake ved skolen 13.30, slik at siste time går som 

normalt. 

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

38   Teknologidag 

Sam Eyde 

  

39   KRLE-prøve  KRLE-

prøve 

40 Høstferie Høstferie Høstferie 

 

Høstferie 

 

Høstferie 

 

41 Samf. 

Vurd 

Norsk 

vurdering 

Samf. 

Vurd 

Norsk 

vurdering 

Samf. Vurd.  

Norsk 

vurdering 

Samf. 

Vurd 

Norsk 

vurdering 

Samf. Vurd 

Norsk 

vurdering 

 

 

 

 

Fag Lekser 

Mål. Tilpasse språkbruk til mottaker og situasjon. Bruke skriftlige sjangre for å 

informere, fortelle, argumentere og reflektere. Bruke fagspråk og argumentere 

saklig i tekster.  

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


 

Norsk 

 

Lekser:  

Les 20min i leseboken din eller i en fagbok.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Skriftlig kommunikasjon – kapittel 2 i Fabel 10.  

Vi skal øve på å skrive jobbsøknad 

Mate-

matikk 

 

Mål. Kjenne til begrepene merverdiavgift, budsjett og regnskap. Kunne 

regne med mva. Kunne bruke Excel til å sette opp budsjett, regnskap og 

statistikk 

Alle Denne uka samsvarer matematikk med 

naturfagsleksa som et tverrfaglig opplegg. 

 

Dette jobber vi med på skolen:  

Mva. Budsjett, og regnskap 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Learn about Martin Luther King Jr.  

 

Ingen lekser.   
Dette jobber vi med på skolen: 

 

Topic: democracy and citizenship. This week we focus on Martin Luther 

King jr.  

 

Naturfag  Mål: Konsekvenser ved menneskelig påvirkning av naturen 

Alle Gruppeoppgave i matematikk og naturfag 

som skal presenteres/leveres senest onsdag 

28.09. Oppgaven ligger på Its’Learning 

 

Dette jobber vi med på skolen: Aktivitet 1 side 56 i Solaris 10. Gruppearbeid. 

Jobbes med i alle naturfagstimene 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Lære om nåtidige konflikter  

Lekse: begynne å fordype seg i en valgfri nåtidig konflikt. Dere skal enten 

lage en presentasjon eller ha en skriveøkt om temaet på skolen.  
Dette jobber vi med på skolen: 

Nåtidige konflikter. Fokus på Syria og Ukraina denne uka.  

  

KRLE  

 

 

Mål: 

Presentere viktige trekk ved de store kristne trossamfunnene. Bruke og drøfte 

sentrale kristne begreper.  

 

Lekser:  

Les side 203-208 i Store spørsmål 8-10 - Gjør oppgave 5-10 side 208 

Dette jobber vi med på skolen: 

Kristendommen – katolsk, ortodoks og protestantisk  
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Tysk 

 

Mål: Jeg kan litt om den fredelige revolusjonen som utgangspunktet for 

dagens Tyskland 

Lekse: 

Lytt til, les høyt og oversett teksten: «Die friedliche Revolution in der DDR» 

(unibok s. 42-43). Sjekk tilbakemeldinger på tidligere lekseinnleveringer på 

itslearning og spill inn et lydklipp av at du leser ukas tekst. Øv på gloser (legges 

på itslearning etter timen tirsdag). 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi arbeider med tekst- og lytteforståelse. Overordnet tema denne uka: Demokrati. 

Grammatikkrepetisjon. 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål: Kunne utvide ordforråd og bruke engelsk muntlig.  

 Ingen lekse.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi jobber med nytt tema, “Exploring the world” etter presentasjonene. 

Spansk 
 

Mål: Kunne snakke om det som skal skje (fremtid)  

Lekse: Skriv 6 setninger hvor du bruker ir + a + infinitiv, f. eks: el lunes voy 

a jugar al balonmano con mi amiga. Lær deg setningene utenat.  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Kapittelet: Qué vas a hacer y qué has hecho? i Gente 10, unibok.  

 
KRØ 

 

 

Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Styrke 

10B Utholdenhet 

10C 60m og lengde 

10D Kast liten ball + kule 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål:  

Vi skal opp på Bliksåsen og fortsette med diskgolf hvis været er bra. Følg 

med på It’s learning. Det kommer beskjed dagen før.  

 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt 

Opplegg: Vi møtes i klasserommet. Planen er å snakke litt om hva som 

skjer fremover, før vi ser på ulike typer gapahuker og tar en befaring til 

området hvor vi skal lage en camp.  
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