
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 12 

Mandag 18.03 – fredag 22.03 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

12  Tysk: 

presentasjon 
KRLE: 

10ACD 

Spansk-

prøve 

KRLE: 10B 

13 PÅSKEFERIE 

14 PÅSKEFERIE Samf. Test 

 1/2 

forbered-

elsesdag 

norsk  

Tentamen 

hovedmål  

Tentamen 

sidemål 

15   ½ 

forbered-

elses dag 

eng.  

Tentamen 

engelsk  

 

 

 

 

 

Fag Lekser 

 Mål:  

Lekser:  

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Norsk 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Mate-

matikk 

 

Mål: Kjenne til og gjenkjenne brøk- og andregradsfunksjoner ved å se på 

funksjonsuttrykket og skrive funksjonen i Geogebra. 

Én prikk Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i 

mappen som heter Lekser --> Lekse uke 12. Oppgavene skal løses 

i skrive-/kladdebok. 

 

To prikker Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i 

mappen som heter Lekser --> Lekse uke 12. Oppgavene skal løses 

i skrive-/kladdebok.  

Tre prikker Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i 

mappen som heter Lekser --> Lekse uke 12. Oppgavene skal løses 

i skrive-/kladdebok.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Campus inkrement 

Repetisjon: 31.1 Lineære funksjoner 
Begynner med: 
31.3 Brøkfunksjoner   
31.4 Andregradsfunksjoner 

 
Engelsk 

 

 
 

Mål: kunne fortelle noen nyheter på engelsk  

Ingen lekser denne uka.  

Dette jobber vi med på skolen: Vi fullfører presentasjoner/fagsamtaler dersom 

noen ikke har hatt dette.  

 

Naturfag  Mål: Kunne forklare hva som menes med forbrenningsreaksjoner, og gi noen 

eksempler på slike reaksjoner 

A  

B   

Dette jobber vi med på skolen: 

Solaris 10: s.167-172 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Lære om naturressurser og en bærekraftig verden   

Lekser: Forbered dere til test om kapitlene i uke 14.  

Dette jobber vi med på skolen: Vi jobber med del 3 i Arena 10, kapittel 8 og 9 

 

  

KRLE  

 

Mål: Jeg kan utdype likeheter og forskjeller ved to ulike religioner 

 

Lekser: Ferdigstill og øv på presentasjonen din. 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi gjennomfører presentasjoner. 

Tysk 

 

Mål: Jeg kan holde en presentasjon om en fiktiv reise 

Lekse: Øv og forbered deg godt på presentasjonen din. Husk god uttale og lite 

manusbruk         

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi gjennomfører presentasjoner. 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne fortelle om Chile, reiser, snakke om det man har gjort 

Øv til prøven. Se info på Its.  

Dette jobber vi med på skolen: Dere får litt tid til å øve i timene, prøven er 

torsdag.  

 

 
KRØ 

 

 

Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Styrke og ballspill (inne) 

10B Utholdenhet og ballspill (inne) 

10C Ute – tur/Kringla 

10D Svømming 

 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: Fortsetter med elevstyrte timer vi skal være inne så vi rekker to 

grupper 

 

 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt. 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Opplegg: Vi skal opp til gapahukene og se om vi kan få fikset dem etter 

vinterens herjinger. Det blir bål og muligheter for å lage seg litt enkel 

bålmat. Vi møtes på skoleplassen. 

 


