
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 9 

Mandag 26.februar – fredag 1.mars 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 Minner om at søknadsfristen til vgs går ut fredag 1.mars 2024. 

Lurer du på noe, må du ta kontakt i god til før fristens utløp. 

            Mvh Hilde Margrethe Nordbø, rådgiver. 

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

9 Vurdering 

samf. 

10C, 10D 

Fremføringer 

friluftsliv 

Utplassering 

IFA 

Muntlig 

vurdering 

samf 10D 

Vurdering 

samf. 10C 

Forberedelse 

muntlig 

Muntlig 

prøve 

10  Utplassering 

IFA 

  Matematikk  

11      

12      

 

 

 

 

Fag Lekser 

Mål: Lære om skuespill 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


 

Norsk 

 

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi leser utdrag og jobber med villanden av Henrik Ibsen 

Mate-

matikk 

 

Mål: Algebra og Likninger 

lekse Øve til neste ukes prøve, se målark 

Its’Learning 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Repetisjon algebra og likninger, og forberedelse til prøve 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om ulike engelsktalende land  

Ingen lekser denne uka.  

Dette jobber vi med på skolen: Vi fortsetter med temaet “The English Speaking 

world”.  

 

Naturfag  Mål: Kjenne til ulike SOI’er og hva det innebærer 

A De som skal ha muntlig prøve må være 

forberedt til dette 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Infeksjoner og Seksuell helse 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om den kalde krigen, årsaker, konsekvenser og viktige 

personer, hendelser og begreper  

 

Lekser: Øv til fremføring/prøve. Se målark og info på its.  

Dette jobber vi med på skolen: 

10C: Vi gjennomfører fremføringer på mandag og onsdag, og prøven på 

onsdag.   
KRLE  

 

 

Mål: Lære om Jehovas vitner og Jesu kristi kirke av siste dagers hellige  

  

 

Lekser:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Mål:  
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Tysk 

 

Lekse: 

Se beskjed på itslearning tirsdag. 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 

 

Mål: Kunne fortelle om spansktalende land, været, by og land.  

Lekse: Jobb minst 5 minutter på duolingo hver dag         

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi fortsetter med kapittelet “Viajamos a Chile y España”.  

KRØ 

 

 

Mål: 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Ute – tur eller Kringla 

10B Styrke og ballspill - inne 

10C Utholdenhet og ballspill - inne 

10D Ute – tur eller Kringla 

 

 

Innsats for 

andre 

Det er utplassering igjen, og dere trenger ikke møte i klasserommet. Det blir utplassering denne 

og neste uke, så kommer vi i gang med oppgaven vi gikk igjennom før ferien. Denne ligger 

allerede ute på it’s! 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: 

 

 

Friluftsliv Mål: Å bli bevisst på hvordan man kan få til en bærekraftig bruk av naturen. 

Opplegg: 5 grupper skal ha fremføring. Vi går enten en tur eller ser på 

noen friluftslivsklipp i den tiden som måtte være igjen etter fremføringene. 
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