
UKEPLAN, UKE 36, 1.trinn 

 

PÅ SKOLEN: 

 

UKAS BESKJEDER: 
 

 

• Vi tenner ikke bål helt enda, så ta med vanlig niste til uteskole. Kakao eller 

annen varm drikke er lov. Husk klær etter vær!  

• Alle må ha et innesko stående i hylla. Gymtimene vil være ute mye nå i 

starten, men plutselig tar vi en gymtime inne, om været tilsier det. Derfor 

er det kjekt at skoa alltid kan stå i hylla. 

 

 

 

 

 

 

 Mandag 

25.august 

Tirsdag 

26.august 

Onsdag 

27.august 

Torsdag 

28.august 

Fredag  

29.august  
1.time 

 

8.40-

09.25 

 

Norsk 

Lesing  

 

Gjennomgang av 

lekser 

Matte 

Tallene 0-6 

 

Tallvenner 

Matte 

Tallene 0-6 

 

Multi Smart 

Øving 

Matte  

Tallene 0-6 

 

Norsk 

Diktat  

 

Bibliotek  

  

2.time  

 

09.25-

10.10 

 

 

Norsk  

Ukas bokstav  

 

Lesekorpset  

 

Ordriket.no 

Norsk 

Lydbok  

 

Aski-Raski  

  

Norsk 

Hefte: Jeg vil 

lære å lese  

 

«Løp og lær» 

Norsk 

Bokstavkongen  

 

Arbeidsbok  

 

Spill/språklek   

Matte 

Tall på rekke og 

rad  

 

 

3. time 

 

10.25-

11.10 

 

 

KRLE 

 

Norsk 

Lesebok og 

arbeidsbok 

 

Aski Raski  

Norsk 

 

Arbeidsprogram 

UTESKOLE  

 

Matte/naturf.-

aktiviteter, «Løp 

og lær» 

 

 

Klassens time   

4. time 

 

11.45-

12.30 

Samfunnsfag  

Tema: Valget, 

Salaby 

Engelsk  

  

Gym  

Utegym 

Musikk  

 

 

 

 

5.-6. 

 

12.45-

14.15 

Svømming  Leksehjelp fra 

kl. 12.30-

13.15 

Kunst og 

Håndverk 

 

Engelsk  

 

Kunst og 

håndverk 

 

FRI/SFO KRLE 

Islam 



LÆRINGSMÅL: 
 

Norsk Jeg kan si og skrive «Vv» og «Ee» 

Matematikk Jeg kan gjenkjenne og skrive sifrene 0-9 

Jeg kan telle opp antallet i hver kategori, for eksempel  

muntlig og/eller med tellestreker 

Engelsk Jeg øver på å telle  

 

LEKSER:  
 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 

Gjør ark i 

lekseperm  

 

Det er fint om et 

ark spares til 

leksehjelp  

 

Matte:  

Gjør side 12 i Multi 

Øvebok  

 

 

 

 

Norsk: 

Gjør ark i lekseperm  

 

 

Norsk: 

Les/se 15 minutter i 

egenvalgt bok, 

sammen med en 

voksen.  

 

Husk leseskjemaet! 

 

 

Kontaktinfo: 
 

Ingrid Bøylestad Landa. Kontaktes på Visma evt på tlf: 95933979.  

Mail: ingrid.boylestad.landa@froland.kommune.no  

 

Anja Synnøve Tharaldsen. Kontaktes på Visma evt på tlf.: 94050159. 

Mail: anja.synnove.tharaldsen@froland.kommune.no 
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