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ORIENTERING OM VALGFAG, 9.TRINN, 2025/2026

Valgfaga fortsetter pa 9. trinn med to timer pr. uke som i 8. klasse. Ved Froland skole tilbyr vi
fire ulike valgfag pa 9. trinn.

En hovedmalsetting for Kunnskapsdepartementet med valgfaga er at de alle skal veere
praktisk innretta og dermed fgre til gkt motivasjon og laering for elevene pa ungdomstrinnet.

Du kan velge samme valgfag som du har hatt i 8. klasse eller du kan velge ett av de andre.

Pa vitnemalet i 10. klasse vil alle valgfaga du har hatt, sta oppfert med karakter. Men ved
poengberegning til inntak videregaende skole, vil du i valgfag bare fa én karakter, som da
vil veere et gjennomsnitt av de karakterene du har fatt i valgfaga disse tre ara. Hvis du har
hatt samme valgfag alle tre ara, vil det vaere karakteren som oppnas i 10. klasse,som teller
ved opptak.

De valgfaga Froland ungdomsskole tilbyr 9.trinn f.o.m. hgsten 2025, er:

1) Fysisk aktivitet og helse. Elevene skal utforske egne fysiske forutsetninger og bli
bevisst forholdet mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse.
2) Trafikk. Valgfaget bestar av to hovedomrader: mennesket i trafikken,
samt risiko og sikkerhet. Faget vil besta av bade teori og praktiske gvelser
for 3 oppna fagets kompetansemal. Trafikalt grunnkurs inngari
valgfaget.
3) Design og redesign. Elevene far gleden av a utvikle kreativitet, handverksferdigheter og
kunstneriske evner.
4) Utvikling av produkter og tjenester. Faget legger vekt pa at elevene skal fa mulighet til 3 vaere kreative
og skapende med utgangspunkt pa skolekjpkkenet.

En neermere presentasjon av valgfaga gis i vedlegget. Du sender @gnsket ditt i Visma, og
dette ma gjgres senest fredag 9.mai 2025. NB! For sein innlevering fgrer til at du kommer
bakerst i kgen nar gruppene settes opp.

Froland skole, 30.april 2025

Hilde Margrethe Nordbg Aina Venemyr Terjesen
radgiver rektor



Fysisk aktivitet og helse

Hovedfokus: Legge til rette for aktiviteter som gir glede og
mestring.

Generelt:
o Faget skal besta av andre aktiviteter enn det tradisjonelle kroppsevingsfaget.
e Det blir lengre bolker med samme aktivitet slik at vi far trent ordentlig.
e Man ma vere motivert for & gve litt over tid hvis man skal {4 utbytte av faget.
e Elever som onsker dette faget MA ha innesko og ikke veere redd for 4 bli svett.

Faget er delt i to hovedomrider:

1 Fysiske aktiviteter
e Tradisjonell grunntrening. Hvordan virker kosthold pé dette?
e Uteaktiviteter - friluftsliv
e Aktiviter med disk, bade Ultimate og frisbeegolf
e Lengre kurs i badminton og volleyball

e Bléfjell-lopet. Vérens vakreste og toffeste utfordring i Froland.

2 Kosthold og helse

e Fokus pa sunt kosthold.

o Reflektere over hvordan mat og trening kan fungere sammen, og preve ut
dette i praksis.




Trafikk

Valgfaget bestar av to hovedomrader:
mennesket i trafikken samt risiko og
sikkerhet. Det vil bli tatt tak i mange ulike
tema, og faget vil bestd av bade teori og
praktiske gvelser for a oppna fagets
kompetansemal.

WO

For mer info om valgfaget, se:
http://www.udir.no/Lareplaner/Valgfag/

Som en del av valgfaget trafikk, vil skolen kunne tilby Trafikalt Grunnkurs.
Faglaerere ved skolen har tatt utdannelse ved Statens trafikkleererhggskole
og er dermed godkjent for 3 kunne tilby dette.

Trafikalt Grunnkurs vil bli organisert i deler av timene i
valgfaget. Trafikalt grunnkurs bestar av 17 timer. Det
kreves 100 % oppmegte i disse 17 timene for at vi kan
registrere kurset som bestatt hos StatensVegvesen.

NB! | Trafikalt Grunnkurs ligger bl.a. tre timer mgrkekjgring. Vi tilbyr
dessverre ikke denne delen av det trafikale grunnkurset, derfor ma
elevene selv kjppe morkekjoringsdelen av en trafikkskole.

For du kan begynne 3 gvelseskjgre (privat eller ved godkjent
oppleaeringsinstitusjon), ma du ta trafikalt grunnkurs. Trafikalt grunnkurs
er obligatorisk og er felles for alle de lette kjgretpyklassene (moped,
motorsykkel, personbil, tre- og firehjulsmoped, sngscooter og traktor)

Vivil understreke at det trafikale grunnkurset kun er en liten del av timene i
valgfaget, og at elevene skal ha karakter i valgfaget trafikk.Velger man altsa
valgfag trafikk, vil stgrstedelen av timene vaere forbeholdt valgfaget og
ikke det trafikale grunnkurset.
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Design og redesign

Kompetansemal
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

o utarbeide ideer og lgsningsalternativer og videreutvikle dem til egne produkter
o utforske og diskutere eksisterende produkters design og materialer i et livssyklusperspektiv
o designe og redesigne 1 ulike materialer pa en kostnadseffektiv og miljebesparende méte

o bruke egnede design- og handverksteknikker og verktoy til & utforme produkter 1 ulike materialer

I valgfaget design og redesign vil elevene laere & se muligheter i ulike materialer og jobbe med & planlegge og
utvikle produkter fra ide til ferdig produkt.

Faget vektlegger & ove elevene i a vere kreative, utforskende og bevisste rundt gjenbruk og det & se muligheter
i 4 lage nye ting av gammelt materiale.



Utvikling av
produkter og
tjenester

Valgfaget, produksjon av varer og tjenester, vil bli
knyttetmot faget mat og helse. Vi ser for oss at vi
sammen produserer varer som kan selges i kantina en
dag i uka.

Du som elev mé vere villig til & hjelpe til med
salget 1 storefti (dette vil ga pa rundgang mellom
alle) og vare innstilt pa at vi ikke skal lage mat til
oss selv, men for salg.

Du méi veare innstilt pd & gjore ditt beste for at
maten somlages, er smakfull og serveres
innbydende. Du ma

onske & bidra positivt til en spennende,

sunn ogsmaksrik skolehverdag for

alle!

Haper du synes dette virker goy og spennende!

Planlegging
Mialet for oppleeringa er at eleven skal kunne:

v" Identifisere behovet for
varer og tjenester paskolen
eller i lokalsamfunnet

v" Vurdere hvordan behovene :
kan tilfredsstillesgjennom W=
nye varer og tjenester eller S oo odl TR ‘ -
ved a videreutvikle de som A
allerede eksisterer

v Utvikle en forretningsidé og etablere en bedrift

Praktisk arbeid
Malet for oppleeringa er at eleven skal kunne:

v" Planlegge, produsere, markedsfore og
tilby en vare ellertjeneste til en
definert malgruppe
V" Sette opp et enkelt budsjett og et
enkelt regnskap forarbeidet
v" Utnytte ressurser i lokalsamfunnet pa en formalstjenlig mate



