
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 7 

Mandag 12/2 – fredag 16/2 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 Minner om at søknadsfristen til vgs går ut fredag 1.mars 2024. 

            Mvh Hilde Margrethe Nordbø, rådgiver. 
 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

7 Eng. 

Skriveøkt10B, 

10D 

 Muntlig 

vurd. 

Naturfag 

10C 

Eng. 

Skriveøkt 

10A, 10C 

  

8 Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie 

9  Utplassering 

IFA 

Fremføring 

friluftsliv 

(noen 

grupper) 

 Forberedelse 

Prøve 

muntlig 

Prøve 

muntlig 

10  Utplassering 

IFA 

  Matematikk 

Prøve 

 

 

 

 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Fag Lekser 

 

Norsk 

 

Mål:  

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Mate-

matikk 

 

Mål: Løse likninger med ulik vanskelighetsgrad 

Nivå 1 Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen 

som heter Lekser --> Lekse uke 7. Oppgavene skal løses i skrive-

/kladdebok. 
 

1.129, 1.130, 1.131, 1.132, 1.134 (En prikk) 

 

Nivå 2 Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen 

som heter Lekser --> Lekse uke 7. Oppgavene skal løses i skrive-

/kladdebok. 
 

1.129, 1.130, 1.131, 1.132, 1.134 (To prikker) 

 

Nivå 3 Se utdelte oppgaveark, dette ligger digitalt på itslearning i mappen 

som heter Lekser --> Lekse uke 7. Oppgavene skal løses i skrive-

/kladdebok. 
 

1.129, 1.130, 1.131, 1.132, 1.134 (Tre prikker) 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Likninger 

1.gradslikninger 

2.gradslikninger 

Likningssett med to ukjente 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Forberede seg til skriveøkt  

Lekser: Forbered dere til skriveøkt i temaet “English speaking countries”.  

Dette jobber vi med på skolen: Skriveøkt i engelsk i dobbelttimene. (i samf. 

Timene på onsdag for 10C).  

 

 

 

 

Naturfag  Mål: Se målark på Its’Learning 

A Muntlig prøve/fagsamtale. 

Se målark Its’Learning 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Dette jobber vi med på skolen: 

 

Infeksjoner, Immunforsvaret og vaksiner 

 

Fagsamtale/Muntlig prøve 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om kald krig, årsaker, konsekvenser, viktige 

hendelser, personer ...  

 

Lekser: Forbered dere til vurderingen som kommer i uke 9.  

Dette jobber vi med på skolen: Vi forbereder oss til vurderingen i uke 9.  

  

KRLE  

 

 

Mål: Jeg kan diskutere etiske dilemmaer utfra ulike perspektiver 
 

Dette jobber vi med på skolen: 

Etikk, etiske dilemmaer, ulike typer etikk 

Tysk 

 

Mål: Jeg kan lytte til tysk film og forstå enkelte ord 

Lekse:  

Jobb 30 minutter med duolingo (app eller internett). 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi ser filmen “Ballon” ferdig. 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne navn på ulike bygg og ord knyttet til by og land.  

Lekse: lær dere ordene (fra “cine” til og med “calle”) på s. 55 i Gente 10, 

unibok.  

Dette jobber vi med på skolen: Vi jobber videre med kapittelet “Viajamos a 

Chile y España”.  

 

 

KRØ 

 

 

Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A I hallen 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


10B Ute: velge mellom langrenn og akebakken 

10C Svømming 

10D Ute: velge mellom langrenn og akebakken 

 

 

Innsats for 

andre: 

På skolen Det er ikke utplassering, og vi møtes i klasserommet for en prat om 

neste vurdering.  

Neste utplassering blir i uke 9 og 10. 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: Vi starter opp med nytt tema styrketrening  

 

 

Friluftsliv Mål: Å bli bevisst på hvordan man kan få til en bærekraftig bruk av naturen. 

Opplegg: 2 grupper skal ha fremføring. De andre hører på fremføringene, og 

jobber så videre med sine presentasjoner. De som har hatt fremføring i starten 

av timene kan gå på tur eller langrenn etter at de har gjennomført 

presentasjonene. 

 


