
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 15 

Mandag 8/4 – fredag 12/4 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

15  Fremføring 

IFA 

   

16  Fremføring 

IFA 

   

17  Vippe-prøve 

tysk 

Spansk. pres 

 Spansk. pres 

 

 

18      

 

 

 

 

Fag Lekser 

 

Norsk 

 

Mål:  

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Mål: Kjenne til begrepet eksponentialfunksjoner, og kunne bruke det til å 

løse praktiske problemstillinger 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


Mate-

matikk 

 

Nivå 1 Valgfritt. Jobb med grønne oppgaver på 31.9 

Jobb med eksamensoppgaver på Campus 

Nivå 2 Valgfritt. Jobb med røde oppgaver på 31.9 

Jobb med eksamensoppgaver på Campus 

Nivå 3 Valgfritt. Jobb med svarte oppgaver på 31.9 

Jobb med eksamensoppgaver på Campus 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi jobber eksponentialfunksjoner 31.9 på Campus.  

 

 

 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Forberede seg godt til engelsktentamen 

 

Lekse: Les tilbakemeldinger du har fått på tidligere vurderinger i engelsk og 

skriv en liste på papir/i kladdebok om ting du har fått beskjed om å øve på/huske. 

Forbered deg godt til tentamen.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Forberedelser til tentamen og tentamen på torsdag.  

 

 

Naturfag  Mål:  

A  

B   

Dette jobber vi med på skolen: 

Kapittel 8. Energisystemer 

 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Lære om folkemord som har skjedd og terrorhendelser  

Ingen lekser.  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Vi starter nytt tema: folkemord og terrorisme. Kap 3. i Arena 10.   

KRLE  

 

 

Mål: 

 

 

Lekser:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Tysk Mål: Jeg kan navnet på noen yrker på tysk. Jeg kan si noe om 

fremtidsplanene mine på tysk. 
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Lekse: 

Jobb 30 minutter på duolingo. 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi gjennomfører utestående presentasjoner, jobber med yrker og å fortelle om 

fremtidsplaner. Lytteprøve med måloppnåelse (ingen forberedelse). 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne fortelle om en reise til et spansktalende land.  

Begynn å jobbe med en presentasjon om et spansktalende land, skal 

presenteres i uke 17.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi starter å jobbe med presentasjonen.  

 

KRØ 

 

 

Mål: Å få øvelse i å planlegge sine egne treningsøkter 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Møt i klasserommet. Vi skal planlegge den siste 

egentreningsperioden. 

10B Møt i klasserommet. Vi skal planlegge den siste 

egentreningsperioden. 

10C Møt i klasserommet. Vi skal planlegge den siste 

egentreningsperioden. 

10D Svømming 

 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: 

 

 

Innsats for 

andre 
Mål: Holde tidskrav og være friere fra manus under fremføring 

Siste finish på fremføring om utplassering. De som vil kan fremføre denne 

dagen, de resterende fremfører i uke 16. 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt 
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Opplegg: Vi skal opp til gapahukene og fikse dem så godt det lar seg 

gjøre. Det blir bål og muligheter for å lage seg litt enkel bålmat. Vi møtes 

på skoleplassen. 

 


