
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 4. TRINN  

Uke 4: 22. januar – 26. januar 2024 

 Mål i norsk          Mål i matematikk         Mål i engelsk 

Jeg kan bruke uttrykk 

når jeg snakker. 

Jeg kan lese ulike 

tekster på både bokmål 

og nynorsk og samtale om 

dem. 

 Jeg kan se sammenhengen 

mellom multiplikasjon og 

divisjon. 

 Jeg kan finne nøkkelord i 

en tekst. 

Jeg kan fortelle fem ting 

om Roald Dahl og 

Mathilda. 

Øveord/setning: 

flykte, flyktning, fremmed, majestet, bygård 

Han mistet munn og mæle da han traff kongen. 

Gloser: 

book review = bokanmeldelse, stupid = dum, library = bibliotek, mean = ond, 

author = forfatter 

Beskjeder:  

• Det var flott innsats av alle på leselystaksjonen. Mengdetrening er 

verdifullt. Det var spennende med loddtrekning, selv om ikke alle vant. 

• Torsdag 25.01 går vi ned til akebakken i Osedalen. Elevene kan ha med 

seg akebrett/akematte merket med navn. Vi tenner bål og koser oss 

med maten vår. Det er lov med pølser/bålmat, varm kakao/saft og 

vann. Ta med vedtre, pølsepinne og sitteunderlag. Kle deg godt for å 

være ute hele dagen. Ull er gull! 

• Vi har ekstra fokus på folkehelse og livsmestring denne uka. 

• Det blir skigåing i gymtimen på mandag og onsdag. Ta med ski, staver 

og sko. 

• Denne uka gjennomfører vi Multi halvårsprøve. 

• Husk ferdig oppladet data med på skolen hver dag!!! 

 
Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia skole. 

Skolens mobilnummer: 46814211 

Min mailadresse er: karin.breimyr@froland.kommune.no 

 

  Ukas fokus: Hvordan kan vi vise omsorg? 



På skolen: 

Mandag 22.01 Tirsdag 23.01 Onsdag 24.01 Torsdag 25.01 Fredag 26.01 

Stillelesing. 

Norsk: 

Norsk 4 arb.bok 

s. 98-101. 

 

Matematikk: 

Divisjon med 

tallene 0-100. 

 

Engelsk: 

Quest textbook 

s. 68-69. 

Skrive gloser. 

 

Naturfag: 

Verdensrommet. 

 

Gym: 

Vi går på ski. 

 

Samf.fag:  

Jernalderen. 

Stillelesing. 

Norsk: 

Norsk 4 lesebok 

s. 130-131. 

Skrive ukas ord. 

 

KRLE: 

Kristendommen 

i Norge.  

Vivo s. 122-123.  

 

Matematikk: 

Divisjon med 

tallene 0-100. 

Stillelesing. 

Norsk/bibliotek: 

Norsk 4 lesebok 

s. 132-133. 

Øve til 

fellessamling. 

 

Matematikk: 

Divisjon med 

tallene 0-100. 

 

Engelsk: 

Quest textbook 

s. 68-69. 

Workbook s. 48-

49. 

 

Naturfag: 

Verdensrommet. 

 

Gym: 

Vi går på ski. 

Akedag i 

Osedalsbakken 

 

Vi går ned og 

opp. 

Se info under 

beskjeder. 
 

 

 

A-plan 

 
Musikk: 

Vi forbereder 

oss til 

fellessamling. 

 

 

 

 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 14.10 

Lekser: 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Les 15 min. i en 

valgfri bok. 

 

Prøv deg på 

ukas grublis. 

 

Norsk: 

Norsk 4 lesebok: 

Les s. 130-131. 

 

Skriv ukas 

øveord og 

setning i L-boka. 

 

Norsk: 

Norsk 4 lesebok: 

Les s. 132-133. 

Engelsk: 

Quest s. 49  

Les minst 3 

ganger.  

Skriv glosene 

pent i gloseboka. 

Matematikk:  

Mattestreker s. 

24-25. 

Kode tannbørste, 

blad, ball. 

Minst 6 

stjerner. 

God helg! 

☺☺☺ 

Ukas grublis: 

Elise er på besøk hos bestemor og får en pose med mynter. 

I posen er det 17 tikronemynter og 12 enkronemynter. 

Hvor mange kroner får Elise?                                        


