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                                 Ungdomstrinnet 

                                 4820 Froland 

                 
 

 

 

 

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 50 

Mandag 11. – fredag 15. desember 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48 25 65 96 

E-post: 

postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no 

Kontaktlærere: 
10A: Hanne Marie og André 
10B: Patrick og Aanund 
10C: Tonje og Magnus  
10D: Tove og Kaia  
 
  

Prøver og hendelser: 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

50 10B/10A/10DEng. 
fremf/video 

 10C/10A: Eng. 
Fremf/video 

KRLE 
skriveøkt/prøve i 
10A og 10C 

10D: Eng. 

Fremf/video 

10A: Samf 
fremføring 

10C: Eng. 
Fremf/video 

10A: Samf 
fremføring 

51      

      

      
 

 

Fag Lekser 

Norsk 

 

 
 

Mål:  

Lekse: 
 
 
 
På skolen: 

Matematikk Mål: Løse algebraiske uttrykk med parenteser 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


 

 
 

 

 

 

På skolen: Gjennomgang tentamen og algebra  

Engelsk 

 

 

Mål:  

Lekse:  
Forbered deg til fremføring/innlevering av video av bærekraftsprosjekt. Se oppgaven i 
engelskfaget på itslearning.  
 
På skolen:  

Naturfag 

 

 

Mål: Kunne beskrive likheter og forskjeller mellom egenskapene til lyd- og lysbølger  

 
På skolen: 
Leser side 89-95 Lyd og lys - stråling vi kan oppfatte i Solaris 10 (unibok.no) og jobber 
med oppgavene Hva leste du nå? side 95.  

Samfunnsfag  

 

 
 

Mål: Fokus på bærekraft denne uka + kald krig                                                     

Ingen lekser denne uka.   

 

KRLE   Tema: Religionskritikk. En kristen re 

Lekse: 10A,B og C = Øve til skriveøkten/prøven dere skal ha på skolen.  

Tysk 

 

Mål: Jeg kan ord og uttrykk knyttet til bærekraft på tysk. 

Lekse: Ingen lekse denne uka         

På skolen: Vi jobber med bærekraftig utvikling. 

Engelsk 
fordypning 

 

Mål:  

Lekse:  
 
 
 

Spansk 

 

Mål: Kunne bruke gerundium + ord og uttrykk om bærekraft på spansk 

Lekse: Ingen lekser denne uka.         

KRØ Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

På skolen: Klasse: Tirsdag 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.krappe.no/graphics/groups/65_m.jpg&imgrefurl=http://www.krappe.no/group.asp?group=65&usg=__qRfuhN68BiGy6oPl_82W-e_KvUk=&h=300&w=300&sz=6&hl=no&start=12&um=1&tbnid=M-KANvl5SCwDgM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=lys&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


10a Basketball 

10b Svømming 

10c Innebandy 

10d Fotball (ute) 

 

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Mål: Lære å samarbeide, se hverandres styrker og anerkjenne hverandres svakheter. 
Vi skal være i hallen og ha div. stafetter 
 

 

Lekse:  

Innsats for 
andre 

Lekse:  

Viktig:  

Friluftsliv På skolen: Vi skal ha pilkekonkurranse på Rislandstjenna. Skolen har pilkestikker 

til alle, men det er lov å ta med eget utstyr. Veldig fint om de som har 

isbor hjemme tar de med. Utstyret blir fraktet i bil inn til Risland. Vi 

fyrer et bål i kanten av tjenna. 

Dersom det blir for dårlige forhold til å gjennomføre konkurransen, 

skal vi legge presenninger på gapahukene. 

 

 


