
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

UKEPLAN FOR 1. TRINN  

Uke 36      1.-5. september 2025 

 Mål i norsk                 Mål i matematikk               Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

ukas bokstav 

• Kunne skrive stor og 

liten L-l og O-o 

• Kunne si en ting som 

begynner på ukas 

bokstaver 

 • Kunne sortere etter 

størrelse.  

• Kunne begrepene flest 

og færrest.  

• Kunne bruke ordene 

øverst, nederst, i 

midten 

 • Kunne si «I am 5/6 

years old» 

• Kunne si “Good 

morning” 

 

 

 

Beskjeder:  

Skolefotografering mandag 1. september. 

Det ligger lapper i meldemappa ang. fotballtrening for 1. klasse som foregår      

på Kringla. Jeg har hørt at det er håndballtrening for 1.klasse på mandager i 

Frolandshallen.  

Vi flytter bibliotektimen til fredager.  

Vi begynner med to bokstaver i uka nå. Det er viktig at dere hjemme sjekker om 

elevene husker bokstavene, hvordan lydene høres ut og hvordan de ser ut. Vi 

repeterer mye hele året, så ikke fortvil om de ikke får med seg alle bokstavene 

med en gang. 

Selv om ungene ikke kan lese så pek på orda når dere “leser” ukas regle sammen. 

Vi snakker litt om kommende Stortingsvalg og demokrati så godt det lar seg 

gjøre.  

Dere har noen flotte unger som er snille med hverandre og klarer å leke 

sammen. Jammen er de lærevillige også.  Fint at alle er flittige til å bruke de 

gule vestene hver dag.  

Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no              

Mitt telefonnummer: 47255772 

  Ukas fokus:  “Jeg sier STOPP når jeg eller andre ikke har det bra”         

http://www.froland.kommune.no/
mailto:Tone.Hilde.Eskeland@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 01.09 Tirsdag 02.09 Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.05 

Samling 

Språkleker 

 

Norsk:  

Lære 

bokstaven L-l 

Arb. bok  

s. 19 

 

Matematikk: 

Hva skal ut?  

Dragonbox  

s. 16-17 

 

 

TUR:  

Vi går til 

"Stedet”  

Husk 

vannflaske og 

kle deg etter 

været.  

Samling 

Ukas regle 

 

Norsk:  

Lytte ut og finne  

L-l lyden  

Arb. bok  

s. 21-22 

 

Matematikk: 

Like mengder 

Dragonbox  

s. 20 

 

 

Kroppsøving: 

Utelek 

Samling 

Språkleker 

 

Norsk: 

Lære bokstaven 

O-o. 

Arb. bok  

s. 24 

  

Matematikk: 

Ulike mengder 

Dragonbox 

s. 21 

 

 

Kroppsøving: 

Ball 

Samling 

Ukas regle 

 

Engelsk:  

Quest s. 10-11.  

 

 

 

 

Matematikk:  

Dragonbox  

-digitalt 

 

 

 

Kunst & 

Håndverk:  

Vi maler 

blåbærbilde 

siden det er lite 

blåbær å finne 

ute.  

Samling 

Bibliotek 

 

Norsk: 

Lytte ut og 

finne O-o lyden 

Arb. bok s. 24  

 

 

Matematikk: 

Sortere etter 

form, farge, 

størrelse 

 

 

Kroppsøving:  

Utelek 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

 

Lekser: 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk: 

Arb.bok s. 18 

Les nederst på 

sida hva de skal 

gjøre.   

Norsk: 

Lilla bok: Ark. 

Øv på regla:       

« Ellinga 

Vellinga”. 

 

Norsk:  

Arb.bok s. 22 

Fortsett borden 

ut hele linja.   

Norsk:  

Arb.bok s. 23 

Husk riktig 

startpunkt         

(toppen)    

Husk å ta med 

biblioteksbøker 

til fredag. 

God helg! 

  Ukas regle  

Ellinga vellinga vatlandsguten,  



slo til kjerringa midt på truten.  

Det skal du ha ditt stygge troll,  

fordi du ikke kunne telle til tolv.   

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. 

  

   

  

 

 

   

  

 

 


