
UKEPLAN, UKE 38, 1.trinn 

 

PÅ SKOLEN: 

 

UKAS BESKJEDER: 
 

• Husk uteskole hver torsdag. Ta på klær etter vær og ta med bålmat om du 

ønsker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mandag 
15.september 

Tirsdag 
16.september 

Onsdag 
17.september 

Torsdag 
18.september 

Fredag  
19.september   

1.time 

 

8.40-

09.25 

 

Norsk 

Lesing  

 

Gjennomgang av 

lekser 

Matte 

 

Tallvenner til 5 

Matte 

Tallene 0 – 6 

 

Multi Smart 

øving 

Matte  

 

Tallvenner til 6 

Norsk 

Lydbok 

 

Bibliotek/ 

veiledet lesing 

 

2.time  

 

09.25-

10.10 

 

 

Norsk  

Ukas bokstav  

 

Lesekorpset  

 

Ordriket.no 

Norsk 

Lydbok  

 

Aski-Raski  

  

Norsk 

Hefte: Jeg vil 

lære å lese  

 

«Løp og lær» 

Norsk 

Bokstavkongen  

 

Arbeidsbok  

 

Spill/språklek   

Matte 

 

Tallene 0 – 6  

 

Tall på rekke og 

rad 

  

 

3. time 

 

10.25-

11.10 

 

 

KRLE 

 

Norsk 

Lesebok og 

arbeidsbok 

 

Aski Raski  

Norsk 

 

Arbeidsprogram 

UTESKOLE  

 

Matte/naturf.-

aktiviteter, «Løp 

og lær» 

 

 

Klassens time   

4. time 

 

11.45-

12.30 

Samfunnsfag  

 

Engelsk  

Colours and 

numbers 

Gym  

 

Musikk  

Bli med dansen 

 

 

 

5.-6. 

 

12.45-

14.15 

 

 

Svømming 

 

Leksehjelp fra 

kl. 12.30-

13.15 

Musikk 

 

Engelsk  

Colours and 

numbers 

 

Kunst og 

håndverk 

  

 

FRI/SFO KRLE 

 



 

LÆRINGSMÅL: 
 

Norsk Jeg kan si og skrive «Mm» og «Rr» 

Matematikk Jeg kan kjenne tallsymbolene for tallene 0–9 

Jeg kan dele opp tall opp til 6 på ulike måter (finne 

tallvenner) med konkreter/tegninger  

Engelsk Kunne si følgende setninger: My name is Ida! I am 6 years 

old! This is my book! 

 

LEKSER:  
 

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 

Gjør ark i 

lekseperm  

– ta ut arket når 

du jobber med det  

 

 

Matte:  

Gjør side 24 og 25 i 

Multi Øvebok  

 

 

 

 

Norsk: 

Gjør ark i lekseperm  

– ta ut arket når du 

jobber med det  

 

Norsk: 

Les/se 15 minutter i 

egenvalgt bok, 

sammen med en 

voksen.  

 

Husk leseskjemaet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinfo: 
 

Ingrid Bøylestad Landa. Kontaktes på Visma evt på tlf: 95933979.  

Mail: ingrid.boylestad.landa@froland.kommune.no  

 

Anja Synnøve Tharaldsen. Kontaktes på Visma evt på tlf.: 94050159. 

Mail: anja.synnove.tharaldsen@froland.kommune.no 
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