
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 10 

Mandag 4. mars – fredag 8. mars 2024 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

10 Naturfag 

muntlig 

10A+B 

Samf. 

Pres 10C 

(3 stk) 

 

Utplassering 

IFA 

Fremføring 

friluftsliv 

Naturfag 

muntlig 

10A+B 

 

Naturfag 

muntlig 

10A+B 

Matematikkprøve 

 Naturfag muntlig 

10A+B 

 

11 Eng. 

Vurd 

10ABD 

 Eng. 

Vurd 

10AC 

Eng. 

Vurd 

10D 

Eng. Vurd 10BC 

12      

 

 

 

 

 

 

 

 

Fag Lekser 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no


 

Norsk 

 

Mål:  

Lekser:  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

Mate-

matikk 

 

Mål:  

Lekse Øve til prøve. Ligger målark og 

øvingsoppgaver på Its’Learning 

Dette jobber vi med på skolen: 

VI bruker alle timene til å øve til prøven 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål: Kunne fortelle om ulike engelsktalende land  

Lekse: jobb med presentasjon/fagsamtale, se info på its. 

Presentasjoner/fagsamtaler neste uke.  

Dette jobber vi med på skolen: Dere får timene til å jobbe med 

fremføring/fagsamtale.  

 

Naturfag  Mål: 

A Muntlig prøve/fagsamtale for de som ikke 

har gjennomført 

Dette jobber vi med på skolen: 

Kapittel 6 i Solaris 10. Seksuell helse 

Muntlig prøve/fagsamtale for de som ikke har gjennomført 

 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Lære om naturressurser og en bærekraftig verden  

Lekser: Ingen lekse denne uka. De som ikke har hatt prøve/fremføring om 

kald krig må være forberedt på å ha det.  

Dette jobber vi med på skolen: Del 3 i Arena 10 (kap 8, 9)  

KRLE  

 

 

Mål: 

  

 

Lekser:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Mål:  

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Tysk 

 

Lekse: 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne fortelle om spansktalende land, været, by og land.  

Lekse: Les høyt og prøv å oversette teksten “¡Chi chi chi, le le le, viva 

Chile!” S. 60 i Gente 10, på unibok.  

 

Lær deg følgende gloser: partido (kamp), viva (lenge leve), más grande que 

(større enn), igual que (i likhet med), pero (men), largo (lang), plato 

(matrett), todo tipo (alle typer), bandera (flagg), naturaleza variada (variert 

natur).  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Vi fortsetter med kapittelet “Viajamos a Chile y España”.  

KRØ 

 

 

Mål: Bli bedre til å mestre sinne. 

 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A Møt i klasserommet – link til livet         

10B Møt i klasserommet – link til livet        

10C Møt i klasserommet – link til livet        

10D Møt i klasserommet – link til livet        

 

 
Innsats for 

andre 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: 

 

 

https://les.unibok.no/bookresource/publisher/aschehoug/book/9788203405600/epub/5204/OEBPS/defs/glossary_i10_2624.xhtml
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Friluftsliv Mål: Å bli bevisst på hvordan man kan få til en bærekraftig bruk av naturen. 

Vi møter i klasserommet hvor de to siste gruppene skal ha fremføring. 

Etterpå går vi ut en tur – muligens til gapahukene. 

 


