
 FROLAND KOMMUNE 

UNGDOMSSKOLEN 

4820 FROLAND 

Ukas fokus: 

              

LEKSEPLAN 10. TRINN UKE 35 

Mandag 28/8 – fredag 1/9 2023 

 

 

Skolens telefonnummer: 48256596 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinfo lærere: Se skolens hjemmeside 

 

Beskjeder:  

 

 

Prøver: 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      

      

      

      

 

 

 

 

Fag Lekser 

 

Norsk 

 

Mål: Bli bevisst på ulike måter å kommunisere på. Hvordan er ditt kroppsspråk og 
stemmebruk? 

Lekser: Gjør oppgave 5. A, B og C s.15 i fabel 10.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Bli bevisst på hvordan man kommuniserer 

Mål 

Nivå 1  

Nivå 2  

Nivå 3  
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Mate-

matikk 

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Engelsk 

 

 
 

Mål:  

A 
 

B  

C  

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Naturfag  Mål:  

A  

B   

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

 

Samfunns- 

fag 

 

 
 

Mål: Bli kjent med moderne konflikter 

 

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter. 

Lekser: Følg med på nyhetene, velg en nyhetsak som dere kan legge frem i 

timen.  

Dette jobber vi med på skolen: 

Moderne konflikter  

  
KRLE  

 

 

Mål: Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendommen 

 

 

Lekser:  

 

Dette jobber vi med på skolen: 

Kapittel 8 i Store spørsmål. Vi fortsetter med kristendommen.  

Tysk 

 

Mål: Jeg kan de personlige pronomenene på tysk og bruker riktig uttale. 

Lekse: 

Les høyt og oversett teksten «Vier Jahreszeiten: Pizza und Musik» (unibok s. 12). 

Etter litt øving spiller du inn lydklipp av at du leser teksten og leverer på 

itslearning.  Øv godt på gloser (gis i timen og legges på itslearning).  

Dette jobber vi med på skolen: 

Tema: Durch das Jahr.  

Vi jobber med å øke ordforrådet og repetere grammatikk. 

 

http://images.google.no/imgres?imgurl=http://epi.gavle.se/upload2/_Utbildning&Arbete/AME/Feriearbete/Internationellt/tyskland.gif&imgrefurl=http://www.catchgamer.no/?module=forum&f=findpost&t=r&id=1391647&usg=__mglHqIpHEvEYcuxUpP1c_H2FDJY=&h=297&w=375&sz=9&hl=no&start=8&um=1&tbnid=srBxN_j86_7RhM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=tyskland&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://www.funt.no/images/matematikk.gif&imgrefurl=http://www.funt.no/pdf/matematikk.htm&usg=__qOlzS2MjkyHd8shlFWcTVZ7hbKw=&h=908&w=1200&sz=53&hl=no&start=1&um=1&tbnid=Lt0WLS2gM8UnlM:&tbnh=114&tbnw=150&prev=/images?q=matematikk&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2
http://images.google.no/imgres?imgurl=http://daria.no/skole/doc/html/8469.doc-filer/image004.jpg&imgrefurl=http://www.daria.no/skole/?tekst=8469&usg=__B55O6YZ7mJC9m2oIq9NU3MCOOBs=&h=389&w=372&sz=15&hl=no&start=16&um=1&tbnid=_fE0vTpKDIf-gM:&tbnh=123&tbnw=118&prev=/images?q=reagensr%C3%B8r&hl=no&rlz=1T4SUNA_enNO252NO2


Engelsk 

fordypning

 

 
 

Mål:   

 

Dette jobber vi med på skolen: 

 

 

Spansk 
 

Mål: Kunne fortelle noe om Cuba, bruke verbene ser/estar/tener/hay og 

kunne fortelle om deg selv 

 

Les høyt og prøv å oversette teksten “Cuba - salsa, música y sol” s. 12 i 

Gente 10, unibok https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203405600/4684/11 

 

Gjør oppgave 1 skriftlig.  

 
Dette jobber vi med på skolen: 

 

Vi jobber med oppgaver og tekster knyttet til Cuba og det å snakke om seg 

selv, familie og interesser.  

 

KRØ 

 

 

Mål: Å finne glede i å være fysisk aktive 

Lekse: Vær i aktivitet minimum 2x30 minutter i løpet av uka 

Dette jobber vi med på skolen: 
10A 60meter + lengde 

10B Kast liten ball + kule 

10C Styrke (inne) 

10D Utholdenhet. Rolig langkjøring: hesteløypa - Skarsbru - skolen 

 

Fysisk 

aktivitet og 

helse 

Mål: Bli kjent med aerob- og anaerobutholdenhet  

 

Opplegg: Første økt starter vi med teori. Andre økt går vi ned i gymsalen 

og tester litt teori i praksis 

Friluftsliv Mål: Å finne glede i å bruke naturen aktivt 

Opplegg: Vi skal ha fiskekonkurranse ved Rislandstjenna. Ta med 

fiskestang og sluker/agn.  

 

https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203405600/4684/11

